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RÈGLEMENT INTÉRIEUR 
 

Règlement intérieur du Laval Aquatique Club validé par le bureau le 181/11/2024 

 

Préambule 

Laval Aquatique Club (L.A.C.) est un club permettant à ses adhérents de 18 ans et plus de 

pratiquer la natation de loisir ou de compétition. Il est composé d’un bureau élu lors d’une 

assemblée générale. La présence du plus grand nombre d’adhérents à l’assemblée générale 

annuelle permet, dans un esprit convivial, d’entendre les remarques de chacun et de montrer 

notre reconnaissance aux bénévoles qui œuvrent toute l’année. Le club étant en perpétuelle 

évolution, il est important d’établir un règlement intérieur. 

Consignes générales 

Article 1 :  Les décisions prises en bureau sont des décisions entérinées. 

Article 2 :  Tout problème ou désaccord avec le club doit se régler avec le bureau via l’adresse 

mail du club correspondant@laval-aquatique-club.fr  

Article 3 : Le L.A.C. se réserve le droit de diffuser les photos de ses adhérents sur son site 

internet ou dans la presse dans le cadre de la représentation du club. 

Article 4 : Les nageurs doivent fournir l'ensemble des documents demandés, dûment 

complétés, pour que l’inscription soit effective. Le bureau se réserve le droit de refuser l'accès 

au bassin si le dossier n'est pas complet. 

Article 5 : Le club accepte les jeunes à partir de 16 ans dans l’année sportive s’ils sont 

accompagnés d’un responsable légal majeur licencié au club. 

Consignes d’entrainement 

Article 5 : Conformément au règlement intérieur de la piscine Saint Nicolas, le port du bonnet 

de bain est obligatoire pour tous, le port du caleçon de bain est interdit, les nageurs doivent 

respecter la zone de déchaussage et ils doivent se changer dans les vestiaires mis à leur 

disposition. 

Article 6 : Les nageurs sont responsables de leurs vêtements et effets personnels. Le club se 

dégage de toute responsabilité en cas de perte ou de vol. 
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Article 7 : Les nageurs doivent respecter les horaires d’entraînement. Par respect pour les 

entraîneurs bénévoles et afin d'écouter les consignes en début de séance, les nageurs doivent 

se présenter sur le bord du bassin 5 minutes avant le début de l'entraînement. 

Article 8 : Toute annulation d’entraînement sera notifiée sur le site et par mail à l’ensemble 

des licenciés. 

Consignes de compétitions 

Article 9 : Les compétitions auxquelles le club participe figurent sur le site internet du L.A.C. 

Un mail est envoyé aux nageurs afin de leur proposer de s'inscrire aux différentes 

compétitions. 

Article 10 : Lors des compétitions, le port du bonnet de bain du club et du tee-shirt du club est 

conseillé. 

Article 11 : Lors des compétitions, les nageurs doivent participer à tout ou partie des frais 

engendrés par le déplacement.  

Article 12 : En cas d’absence à une compétition, le nageur devra fournir un certificat médical. 

Sans présentation de ce certificat, le club se réserve le droit de réclamer le montant des 

forfaits au compétiteur concerné. 

Modalités de prise en charge des frais relatifs aux compétitions 

Les compétitions auxquelles le club participe sont les compétitions FFN, championnats 

d’Europe, championnats du monde, meetings internationaux et compétitions en eau libre. 

 

Article 13 : Frais d’engagements aux épreuves  

Le club prend toujours en charge les frais d’engagements aux épreuves des compétitions 

organisées sous les labels FFN, LEN et WORLD AQUATICS 

Article 14 : Frais de nuitée et petit déjeuner :  

1) Compétitions hors département : 

Le club prend en charge les frais de nuitée (hôtel ou location de mobil-home ou autre) 

ainsi que les frais de petit-déjeuner après validation du bureau. 

 

2) Championnats d’Europe, Championnats du Monde : 

Le club verse une participation forfaitaire de 150 € à chaque nageur sur présentation 

d’un justificatif de dépense après validation du bureau. 

 

3) Meetings et championnats étrangers :  

Pas de participation aux frais. 
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Article 15 : Péage et de carburant 

Le club ne prend pas en charge les frais de péage et de carburant.  
Ceux-ci doivent être divisés entre les occupants du véhicule.  
Si plusieurs véhicules sont utilisés avec un nombre de personnes différent dans chacun des 
véhicules, dans un souci d’équité, les frais sont divisés entre l’ensemble des personnes 
transportées de tous les véhicules. 
NB : Le point de départ pour calculer le kilométrage est la piscine Saint Nicolas. 

Article 16 : Frais de repas :  

Le club prend en charge les frais de repas du samedi soir des nageurs et officiels lors des 

championnats interclubs régionaux et nationaux après validation du bureau. 

 

 

 

Le règlement intérieur peut être revu par les membres du bureau en fonction de la situation 

financière du club. 
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Annexe : Tableau de synthèse des prises en charge des frais relatifs aux compétitions 

 Prise en charge par le club Précisions 

Frais d'engagements aux 
épreuves 
 

Toujours   

Frais de nuitée et de petit 
déjeuner 

Compétitions hors département 
Après validation par le bureau. 

Hors Championnats d’Europe, Championnats du Monde 

et Meetings internationaux 

 

Péage et carburant Jamais - A diviser entre les occupants du véhicule. 
- Si plusieurs véhicules avec nombre de personnes 
différent dans chacun, alors mutualisation des frais. 
 

Frais de repas Uniquement les repas du samedi soir des 
interclubs. 
Après validation par le bureau. 
 

-  

Championnats d’Europe  
et  
Championnats du Monde 

Participation forfaitaire de 150 € versée à 
chaque nageur 
Après validation par le bureau. 
 

- Compétition hors métropole 
- Sur présentation d’un justificatif de dépense (Facture 
d’hôtel, billet d’avion, …) 
- Hors Meetings internationaux 

-  

 


