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NOTES DU PRÉSIDENT
Une saison mitigée

Le club est fort de 125 licenciés

dont 39 compétiteurs. Il se classe

64ème au classement national des

clubs et 25ème dans le circuit

fédéral.

La saison a été marquée

positivement par un grand nombre

de titres en France N2 et la

participation de 6 nageurs aux

Europe en Slovaquie qui a fait

gagner 19 places au classement

national.

À mettre en point faible, la non

participation au championnat

national des relais, la difficulté à

mobiliser nos forces dans le

championnat interclub et la faible

participation du club à notre

meeting annuel.

RODOLPHE
LECLERC,
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LE MEETING DU LAC
2

CONTINUE À ACCUEILLIR DE NOMBREUX NAGEURS

171 nageurs de 52 clubs venant de 8 régions ont participé à

notre meeting annuel. Sylvie Le Noach Bozon a amélioré 2

records de France. Au total, 30 records régionaux et 100

records départementaux ont été établis ou améliorés. Les

nageurs mayennais ont amélioré ont établi 17 records

départementaux dont 10 par le LAC. Le LAC a remporté 4

challenges, uniquement en relais.



 DÉCÈS DE NOTRE DOYEN
CLAUDE
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 C'est avec une profonde

tristesse que nous avons

appris le décès de Claude

Bourset. Il était le doyen du

club, âgé de 88 ans. Il nous

quitte le 1 janvier 2026.

 Il avait rejoint notre club en

2007. Ancien gymnaste,

ayant disputé des

compétitions en Algérie au

moment de la guerre, il était

présent dans de

nombreuses compétitions

jusqu'aux championnats du

monde qu'il disputa en 2014

à Montréal avec une grande

délégation du club. Nous

gardons le souvenir d'un

coéquipier sympathique et

généreux.
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BRAVO À EUX !

Lors de la soirée des ambassadeurs du sport de la

Mayenne, deux nageurs ont été récompensés.

Christine Cochard pour son action de bénévolat et

Emeric Brault pour ses exploits aux France 2025 N2

disputés au Mans.

À L’HONNEUR



5 LES CHAMPIONNATS

INTERCLUB RÉGIONAL À ANGERS FRANCE HIVER N2 À LIBOURNE
Après de nombreux

désistements, en particulier

de nageurs à hautes

performances, nous avons

réussi l'exploit de présenter

une équipe qui a

correctement performé. Merci

aux 2 filles et demies qui ont

permis cette participation.

Nous sommes classés

16èmes sur les 30 équipes

avec un score de 10053

points.

Deux record départementaux

ont été améliorés par Théo au

50 dos et au 100 papillon.

Trois nageurs aux France

hiver N2.

Serge aconnu 5 podiums avec

3 or en brasse et 2 argent en

dos et 4 nages.

Carole remporte le bronze au

100 dos. 

Le troisième nageur était

Matthieu.
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LES CHAMPIONNATS

FRANCE ÉTÉ N2 À NÎMES

FRANCE HIVER N1 À BOURG-EN-
BRESSE

Encore des exploits pour le club

avec 4 titres de champion de

France N2 pour Alphonse (3) et

Serge (1) et 3 médailles d'argent

pour Serge.

Jean-Philippe Saulais

complétait l'équipe. Serge et

Jean-Phi participaient en même

temps au meeting de Nîmes.

2 médailles de bronze pour Thierry Raynière aux

France hiver (100 papillon et 200 4 nages). Il

était accompagné de Rodolphe Leclerc, Jean-

Philippe Delapierre et de Théo Bouvier.

4 records départementaux améliorés par Thierry

(50 et 100 papillon) et Théo (50 et 100 dos).
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LES CHAMPIONNATS

3 podiums pour nos nageurs.

L'argent au 800 libre C9 et le bronze au 400 libre C9 pour

Rodolphe, et le bronze au 100 papillon pour Thierry.

Thierry a amélioré 2 records régionaux (100 dos et

100 papillon) et un record départemental (50

papillon).

Ils se sont joints aux nageurs sarthois pour une photo

de famille du Maine.

FRANCE ÉTÉ N1 À
TARBES



CHAMPIONNAT
D’EUROPE À ŠAMORIN 
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SLOVAQUIE, AOÛT 2026

De gauche à droite : 

Au deuxième rang : Thierry Rayniere, Christophe Hamard, Rodolphe leclerc,

Titi,

Au premier rang : Christelle Rouziere, Nathalie Legueult, et Thierry Legueult



RÉCIT DE LA
COMPÉTITION,

9

Le championnat d'Europe 2026 ne pouvant se

dérouler à Paris après celui des élites, c'est en

Slovaquie que les masters ont pu disputer

leur championnat d'Europe, dans un complexe

sportif de haute qualité. Cette compétition

nous a permis de faire une belle remontée

dans le classement des clubs car les français

y étaient peu nombreux.

Le LAC a envoyé 6 nageurs, accompagnés de

notre coach Titi. Ils ont disputé 13 épreuves.

Thierry "Riri", souffrant des lombaires, n'a

disputé que le 50 papillon. 3 nageurs ont

atteint le rang de finaliste (Rodolphe aux 100

et 200 papillon, Nathalie aux 100 et 200

brasse et au 200 dos et Christelle au 200

brasse). Les deux autres nageurs étaient

Christophe Hamard et Thierry "Jack" Legueult.

 Nathalie Legueult a amélioré les records

régionaux des 100 brasse, 200 brasse et 200

dos en C7.



ON N’OUBLIE PAS LA
CONVIVIALITÉ !
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LE “BOUILLON DU PALLATIUM”,
27 MARS 2026

 41 licenciés dont 5 conjoints se sont réunis pour le traditionnel

repas de club au restaurant "le Bouillon du Pallatium" à Laval. Au

cours du repas, Rodolphe a félicité les 3 médaillés des

championnats de France N2 et N1 et récompensé les coachs

bénévoles pour leur travail, tout en soulignant de manière

humoristique le manque de papillon dans les séances. Isabelle

a été récompensée pour son implication de longue date dans

le club. Elle a ensuite exposé son parcours en sein du club.
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 Le samedi 5 septembre s’est tenu le forum des associations

organisé par la Ville de Laval à la salle polyvalente.

                                              

                                              Les membres du bureau ont tenu un

stand par binôme afin de faire connaître le club dans l'espoir de

recruter de futurs licenciés.

                                              

Merci à toute l'équipe 

FORUM DES
ASSOCIATIONS



L'assemblée générale du LAC s'est déroulée le 9 octobre au quartier

Ferrié. Le président Rodolphe a présenté les événements marquants

de la saison 2025-2026 ainsi que le bilan sportif. Serge a présenté

son dernier rapport financier et a évoqué la satisfaction qu'il a eu à

exercer cette fonction pendant une vingtaine de saisons. Il transmet

ses fonctions à Juliette.

Samuel quittant le bureau à compter de cette date, Rodolphe a lancé

un appel aux bénévoles, le bureau pouvant accueillir quelques

membres supplémentaires.

Philippe Saboureau, représentant le comité départemental et Céline

Loiseau représentant la Ville de Laval ont assisté à la réunion et ont

prononcé quelques mots. Ils ont insisté sur le bénévolat pour le

fonctionnement des associations et pour le bon déroulement des

compétitions.

Une ébauche du nouveau clip de présentation du club, élaboré par

Bernard, a été projeté à l'écran.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 12



13 EVOLUTION DU CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS

EN ROUGE LES CLUBS MOINS BIEN CLASSÉS ET EN VERTS LES CLUBS MIEUX CLASSÉS
QUE LE LAC



SUIVEZ-NOUS
14

Prenez l’habitude de consulter régulièrement le site du

club pour les informations concernant notamment les

entraînements des vacances scolaires.

http://www.laval-aquatique-club.fr/web/

SITE DU CLUB

https://www.facebook.com/p/Fan

-du-Laval-Aquatique-Club-

100076303908609/

PAGE FACEBOOK
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