N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

Note : si vous disposez d'une connection internet, en cliquant sur le titre d'une épreuve, vous pouvez accéder directement sur le détail de cette épreuve du site féféral.

50 Nage Libre Dames - Séries ¢9 : 65 - 69 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 JOLY Madeleine (1957) FRA ANCENIS COURSE NATATION 00:43.90 675 pts
2 ORJUBIN Murielle (1956) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:58.60 189 pts

50 Nage Libr‘e Dames - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 PIERRE Katia (1960) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:33.80 1066 pts
2 CALFORT Marie-Laure (1962) FRA AS AVRILLE NATATION 00:42.43 626 pts
3 CHUPIN-RICHOU Chantal (1963) FRA CHOLET NATATION 00:43.45 581 pts

50 nge Libre Dames - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 POULAIN Sophie (1969) FRA ASPTT NANTES 00:35.70 862 pts
2 DAGUET Isabelle (1968) FRA ANGERS NATATION 00:38.97 692 pts
3 MARTINEAU Laurence (1967) FRA SC ORVAULT 00:39.25 679 pts
4 GRISIER Francoise (1966) FRA SC ORVAULT 00:41.45 576 pts

50 Nage Libre Dames - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (dimanche 14 Janvier 2024)

1 CROSS Ingrid (1974) FRA NANTES NATATION 00:32.55 965 pts
2 GRESLIN-CAUSSANEL Nadia (1970) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:34.02 879 pts
3 ROUZIERE Christelle (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:37.65 683 pts

50 nge Libre Dames - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 OROZCO Tiphaine (1979) FRA CHOLET NATATION 00:33.07 876 pts
2 LAMBERT Helene (1975) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:34.89 772 pts
3 CATHRIN Valerie (1976) FRA ANCENIS COURSE NATATION 00:40.25 503 pts
4 MARTEEL Clotilde (1979) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 01:15.14 1pts

50 nge Libre Dames - Séries €4 : 40 - 44 ans (bimanche 14 Janvier 2024)

1 PEARD Aurore (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:34.82 730 pts
2 LERAY Caroline (1981) FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 00:35.90 671 pts

50 nge Libre Dames - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 HERENG Mégane (1988) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 00:29.03 1052 pts
2 VIEUX ROCHAS Floraine (1986) FRA ASPTT NANTES 00:35.44 664 pts
3 BERNARD Tiphanie (1987) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:40.09 439 pts

50 Nage Libr‘e Dames - Sér'ies C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 BAILLARGEAT Flavie (1992) FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 00:32.35 819 pts
2 NAVARRO Alexandra (1992) FRA NANTES NATATION 00:34.07 719 pts

50 Nage Libr‘e Dames - Sér'ies C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 GOIS Angéle (1997) FRA NANTES NATATION 00:28.48 1054 pts
2 BRETHOME Nora (1997) FRA SC ORVAULT 00:33.29 750 pts
3 TACONNE Cassandra (1998) FRA AS BOUGUENAIS REZE 00:41.02 369 pts

100 Nage Libr'e Dames - Sér‘ies C9 : 65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 JOLY Madeleine (1957) FRA ANCENIS COURSE NATATION 01:33.51 770 pts

50m : 00:45.42 (00:45.42) 100m : 01:33.51 (00:48.09)

100 Nage Libr‘e Dames - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 CHUPIN-RICHOU Chantal (1963) FRA CHOLET NATATION 01:35.54 590 pts

50m : 00:45.55 (00:45.55) 100m : 01:35.54 (00:49.99)
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N
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Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 nge Libre Dames - Séries c6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 CROSS Ingrid (1974) FRA NANTES NATATION 01:11.07 985 pts
50m : 00:33.82 (00:33.82) 100m : 01:11.07 (00:37.25)
2 GRESLIN-CAUSSANEL Nadia (1970) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:15.34 864 pts

100 Nage Libre Dames - Séries ¢5 :

50m :

45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

00:36.53 (00:36.53) 100m : 01:15.34 (00:38.81)

1 OROZCO Tiphaine (1979) FRA CHOLET NATATION 01:18.14 718 pts
50m : 00:38.03 (00:38.03) 100m : 01:18.14 (00:40.11)
2 EMERY Betty (1975) FRA SC ORVAULT 01:30.19 440 pts
50m : 00:41.56 (00:41.56) 100m : 01:30.19 (00:48.63)
3 AUBRUN Aurélie (1977) FRA SC ORVAULT 01:32.10 402 pts
50m : 00:44.48 (00:44.48) 100Mm : 01:32.10 (00:47.62)
4 DEROUIN Peggy (1976) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:39.90 265 pts

50m :

00:47.11 (00:47.11) 100m : 01:39.90 (00:52.79)

100 Nage Libre Dames - Séries c4 : 40 - 44 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 LERAY Caroline (1981) FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 01:20.45 602 pts
50m 00:37.06 (00:37.06) 100m : 01:20.45 (00:43.39)

100 Nage Libre Dames - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 HERENG Mégane (1988) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 01:05.12 990 pts
50m: 00:30.79 (00:30.79) 100m : 01:05.12 (00:34.33)
2 LE HARS Fanny (1986) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 01:10.91 813 pts
50m : 00:33.66 (00:33.66) 100m : 01:10.91 (00:37.25)
3 BERNARD Tiphanie (1987) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:29.33 367 pts
50m : 00:42.85 (00:42.85) 100m : 01:29.33 (00:46.48)

100 Nage Libre Dames - Séries ¢! : 25 - 29 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 GOIS Angeéle (1997) FRA NANTES NATATION 01:04.45 960 pts
50m : 00:30.00 (00:30.00) 100m : 01:04.45 (00:34.45)
2 BRETHOME Nora (1997) FRA SC ORVAULT 01:14.88 653 pts
50m : 00:36.27 (00:36.27) 100m : 01:14.88 (00:38.61)
3 LIGEROT Valentine (1996) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 01:27.58 359 pts
50m : 00:42.89 (00:42.89) 100m : 01:27.58 (00:44.69)

200 Nage Libre Dames - Séries €9 : 65 - 69 ans (imanche 14 Janvier 2024)

1 BARRE Sophie (1959) FRA

ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION

50m : 00:55.46 (00:55.46) 100m : 01:55.66 (01:00.20) 150m

04:00.84 495 pts
02:58.33 (01:02.67) 200m : 04:00.84 (01:02.51)

200 Nage Libre Dames - Séries c6 : 50 - 54 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 GRESLIN-CAUSSANEL Nadia (1970) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 02:43.74 898 pts
50m : 00:38.40 (00:38.40) 100m : 01:20.23 (00:41.83) 150m : 02:02.38 (00:42.15) 200m : 02:43.74 (00:41.36)
2 SOLIGNAC Claire (1970) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 03:56.07 229 pts
50m : 00:50.48 (00:50.48) 100m : 01:51.23 (01:00.75) 150m : 02:54.94 (01:03.71) 200m : 03:56.07 (01:01.13)

200 Nage Libre Dames - Séries ¢4 : 40 - 44 ans imanche 14 Janvier 2024)

1 VAUTRIN Nelly (1982) FRA NANTES NATATION 02:31.26 922 pts
50m : 00:34.75 (00:34.75) 100m : 01:12.55 (00:37.80) 150m : 01:51.93 (00:39.38) 200m : 02:31.26 (00:39.33)
2 LEMAIRE Alexandra (1984) FRA CN LE MANS 02:36.77 850 pts
50m : 00:34.94 (00:34.94) 100m : 01:14.60 (00:39.66) 150m : 02:55.59 (01:40.99) 200m : 02:36.7700:0-18.82)
3 LERAY Caroline (1981) FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 03:02.90 549 pts
50m : 00:39.62 (00:39.62) 100m : 01:26.20 (00:46.58) 150m : 02:14.95 (00:48.75) 200m : 03:02.90 (00:47.95)
4 ROCHER Nathalie (1984) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 03:19.32 393 pts

200 Nage Libre Dames - Séries ¢3 :

50m : 00:43.30 (00:43.30) 100m : 01:33.76 (00:50.46) 150m :

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

02:27.57 (00:53.81) 200m : 03:19.32 (00:51.75)

1 HERENG Mégane (1988) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 02:33.15 853 pts
50m : 00:33.40 (00:33.40) 100m : 0L:1151 (00:38.11) 150m : 01:52.14 (00:40.63) 200m : 02:33.15 (00:41.01)
2 RAIMBAULT Céline (1985) FRA CN LE MANS 02:40.49 759 pts
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50m : 00:36.00 (00:36.00) 100m : 01:16.39 (00:40.39) 150m

01:58.70 (00:42.31) 200m : 02:40.49 (00:41.79)
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N
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Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

400 Nage Libre Dames - Séries ¢8 :

1 CALFORT Marie-Laure (1962) FRA

2 DITIERE Nathalie (1961) FRA

400 Nage Libre Dames - Séries c7 :

1 HERITIER Magali (1969) FRA
2 D'ALIMONTE Fabienne (1968) FRA
3 DAGUET Isabelle (1968) FRA

4 GRISIER Francoise (1966) FRA

400 Nage Libre Dames - Séries c4 :

1 LEMAIRE Alexandra (1984) FRA

2 LAUNAY Delphine (1981) FRA

800 Nage Libre Dames - Séries c8 :

1 CALFORT Marie-Laure (1962) FRA

60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

AS AVRILLE NATATION
50m : 00:46.23 (00:46.23) 100m : 01:35.63 (00:49.40)
250m : 04:09.16 (00:51.35) 300m : 04:59.84 (00:50.68)
SC ORVAULT

50m : 00:45.04 (00:45.04)
250m : 04:11.72 (00:52.47)

100m : 01:35.64 (00:50.60)
300m : 05:03.90 (00:52.18)

55 - B9 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ASPTT NANTES

50m : 00:41.50 (00:41.50) 100m : 01:25.37 (00:43.87)
250m : 03:44.09 (00:49.96) 300m : 04:31.21 (00:47.12)

ASPTT NANTES

50m : 00:43.30 (00:43.30) 100m : 01:31.35 (00:48.05)
250m : 04:06.28 (00:52.09) 300m : 04:58.55 (00:52.27)

ANGERS NATATION

50m : 00:42.68 (00:42.68) 100m : 01:38.02 (00:55.34)
250m : 04:13.53 (00:53.34) 300m : 05:07.43 (00:53.90)

SC ORVAULT

50m : 00:45.77 (00:45.77) 100m : 01:35.95 (00:50.18)
250m : 04:14.35 (00:53.44) 300m : 05:08.43 (00:54.08)

40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CN LE MANS

50m : 00:36.38 (00:36.38) 100m : 01:16.81 (00:40.43)
250m : 03:24.75 (00:43.36) 300m : 04:08.12 (00:43.37)

T-G-V NATATION TREILLIERES

50m : 00:42.39 (00:42.39) 100m : 01:27.18 (00:44.79)
250m : 03:58.53 (00:51.36) 300m : 04:49.79 (00:51.26)

60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

AS AVRILLE NATATION

150m :
:05:50.23 (00:50.39) 400m : 06:38.54 (00:48.31)

350m

150m :
350m :

150m :
350m :

150m :
350m :

150m :
350m :

150m :
350m:

150m.:
350m :

150m :
350m :

06:38.54

02:26.82 (00:51.19) 200m : 03:17.81 (00:50.99)

808 pts

06:44.38 778 pts

02:27.29 (00:51.65) 200m : 03:19.25 (00:51.96)
05:55.15 (00:51.25) 400m : 06:44.38 (00:49.23)

06:04.38
02:10.80 (00:45.43) 200m : 02:54.13 (00:43.33)
05:18.79 (00:47.58) 400m : 06:04.38 (00:45.59)
06:43.26 662 pts
02:22.26 (00:50.91) 200m : 03:14.19 (00:51.93)
05:51.60 (00:53.05) 400m : 06:43.26 (00:51.66)
06:51.13 623 pts
02:26.37 (00:48.35) 200m : 03:20.19 (00:53.82)
06:00.34 (00:52.91) 400m : 06:51.13 (00:50.79)
06:56.18 599 pts

02:28.11 (00:52.16).200m : 03:20.91 (00:52.80)
06:02.92 (00:54.49) 400m : 06:56.18 (00:53.26)

869 pts

05:33.91 808 pts
01:58.69 (00:41.88) 200m : 02:41.39 (00:42.70)
04:51.38 (00:43.26) 400m : 05:33.91 (00:42.53)
06:31.43 492 pts

02:16.71 (00:49.53) 200m : 03:07.17 (00:50.46)
05:41.45 (00:51.66) 400m : 06:31.43 (00:49.98)

13:32.74 835 pts

50m : 00:47.78 (00:47.78) 100m : 00:45.00 (00:0-2.78)  150m : 02:30.74 (01:45.74) 200m : 03:22.27 (00:51.53) 250m : 04:14.03 (00:51.76) 300m : 05:05.66 (00:51.63) 350m : 05:56.20 (00:50.54) 400m : 06:47.46 (00:51.26)
150m : --- 500m : 08:36(84 :(01:42.88) 600m : 10:6%(58 :(01:41.24) 700m : 11:38(48 :(01:42.85) 800m : 13:32.74 (01:38.31)
2 DITIERE Nathalie (1961) FRA SC ORVAULT 13:53.34 783 pts
50m : 00:45.26 (00:45.26) 100m : 01:36.87 (00:51.61) 150m : 02:30.00 (00:53.13) 200m : 03:22.93 (00:52.93) 250m : 04:16.22 (00:53.29) 300m : 05:09.05 (00:52.83) 350m : 06:02.13 (00:53.08) 400m : 06:55.25 (00:53.12)
150m : --- 500m : 08:42(6 :(01:47.21) 600m : 10:28(25 :(61:45.79) 700m : 12:72(80 :(01:44.55) 800m : 13:53.34 (01:40.54)
. 4 .
800 Nage Libre Dames - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 DESMARS Laure (1977) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 11:42.01 833 pts
50m : 00:39.01 (00:39.01) 100m : 01:20.92 (00:41.91) 150m : 02:04.42 (00:43.50) 200m : 02:48.13 (00:43.71) 250m : 03:32.04 (00:43.91) 300m : 04:16.23 (00:44.19) 350m : 05:00.93 (00:44.70) 400m : 05:45.54 (00:44.61)
150m : --- 500m : 07:18(55 :(01:29.01) 600m : 08:48(15 :(61:29.60) 700m : 10:74(88 :(61:30.73) 800m : 11:42.01 (01:27.13)
2 MENAND Nathalie (1975) FRA NANTES NATATION 11:53.50 799 pts
50m : 00:41.99 (00:41.99) 100m: 01:26.61 (00:44.62) 150m: 02:12.39 (00:45.78) 200m: 02:57.94 (00:45.55) 250m : 03:43.35 (00:45.41) 300m : 04:28.85 (00:45.50) 350m: 05:14.11 (00:45.26) 400m : 05:59.81 (00:45.70)
150m : --- 500m : 07:29(48 :(61:29.67) 600m : 08:68(98 :(61:29.45) 700m : 10:28M1 :(61:29.08) 800m : 11:53.50 (01:25.49)
. 4 .
800 Nage Libre Dames:-.Séries c2 : 30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BOISLIVEAU Elise (1991) FRA NANTES NATATION 11:40.57 677 pts
50m : 00:40.24 (00:40.24) 100m : 01:23.95 (00:43.71) 150m : 02:08.06 (00:44.11) 200m : 02:52.37 (00:44.31) 250m : 03:57.02 (01:04.65) 300m : 04:22.27 (00:25.25) 350m : 05:07.10 (00:44.83) 400m : 05:52.15 (00:45.05)
150m : --- 500m : 07:26(35 :(01:28.20) 600m : 08:49(1 :(01:28.66) 700m : 10:18(B9 :(01:29.68) 800m : 11:40.57 (01:21.88)

50 Dos Dames - Séries C13 : 85 - 89 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 NAUJEAN Simone (1935) FRA ANGERS NATATION 01:11.96 853 pts
50 Dos Dames - Séries 8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 DITIERE Nathalie (1961) FRA SC ORVAULT 00:50.88 650 pts
50 Dos Dames - Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 ROUZIERE Christelle (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:47.09 610 pts
50 Dos Dames - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 OROZCO Tiphaine (1979) FRA CHOLET NATATION 00:37.52 943 pts

2 EMERY Betty (1975) FRA SC ORVAULT 00:44.14 660 pts
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NATATION

50 Dos Dames - Séries (suite)
3 MARTEEL Clotilde (1979) FRA

50 Dos Dames - Séries c4 :
VAUTRIN Nelly (1982) FRA

PEARD Aurore (1984) FRA
GARNIER Eleonore (1984) FRA
THOUEMENT Noémie (1980) FRA
ROCHER Nathalie (1984) FRA

a b W N

50 Dos Dames - Séries ¢3:
1 MARTY Virginie (1985) FRA
2 LE HARS Fanny (1986) FRA

50 Dos Dames - Séries c2:
--- BAILLARGEAT Flavie (1992) FRA

50 Dos Dames - Séries c1 :
1 TACONNE Cassandra (1998) FRA

100 Dos Dames - Séries cs
1 HOET Nathalie (1964) FRA

100 Dos Dames - Séries ¢7 :

1 LEGUEULT Nathalie (1966) FRA

100 Dos Dames - Séries ¢5 :

1 OROZCO Tiphaine (1979) FRA
2 EMERY Betty (1975) FRA

3 AUBRUN Aurélie (1977) FRA

100 Dos Dames - Séries c4:

1 PEARD Aurore (1984) FRA
2 LAUNAY Delphine (1981) FRA

3 THOUEMENT Noémie (1980) FRA

100 Dos Dames - Séries c3:

--- VIEUX ROCHAS Floraine (1986) FRA

100 Dos Dames - Séries c1
1 TACONNE Cassandra (1998) FRA

200 Dos Dames - Séries c8 :

1 HOET Nathalie (1964) FRA

200 Dos Dames - Séries c7 :

1 HERITIER Magali (1969) FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres
Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.

HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE

40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

NANTES NATATION
LAVAL AQUATIQUE CLUB

ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CHOLET NATATION

ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION

30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

LES SABLES D'OLONNE D.P.O

25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

AS BOUGUENAIS REZE

1 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ
50m
55 - B9 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m :

45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CHOLET NATATION

50m

SC ORVAULT

SC ORVAULT

50m :

40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m

T-G-V NATATION TREILLIERES

50m :

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

50m :

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ASPTT NANTES

: 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

AS BOUGUENAIS REZE

50m :

60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ
50m : 00:48.58 (00:48.58) 100m : 01:40.13 (00:51.55) 150m
55 - 59 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ASPTT NANTES

50m : 00:44.85 (00:44.85) 100m : 01:32.08 (00:47.23) 150m :
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nat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

01:19.17 1 pts
00:35.54 985 pts
00:39.62 796 pts
00:40.50 757 pts
00:45.80 547 pts
00:48.83 442 pts
00:36.20 913 pts
00:36.46 900 pts
DSQ
00:46.99 421 pts
01:34.09 931 pts

: 00:46.06 (00:46.06) 100m : 01:34.09 (00:48.03)

01:32.15 859 pts

00:45.10 (00:45.10) 100m : 01:32.15 (00:47.05)

01:22.53 896 pts

:00:40.81 (00:40.81) 100m : 01:22.53 (00:41.72)

01:35.72 631 pts

: 00:45.23 (00:45.23) 100m : 01:35.72 (00:50.49)

01:41.25 533 pts

00:48.34 (00:48.34) 100m : 01:41.25 (00:52.91)

01:26.65 750 pts

00:40.79 (00:40.79) 100m : 01:26.65 (00:45.86)

01:33.10 622 pts

00:45.02 (00:45.02) 100m : 01:33.10 (00:48.08)

01:37.26 546 pts

00:46.79 (00:46.79) 100m : 01:37.26 (00:50.47)

DSQ

01:47.81 286 pts

00:49.29 (00:49.29) 100m : 01:47.81 (00:58.52)

03:24.61 897 pts
02:33.04 (00:52.91) 200m : 03:24.61 (00:51.57)

03:07.43 947 pts
02:19.80 (00:47.72) 200m : 03:07.43 (00:47.63)


http://www.ffnatation.fr/webffn/index.php
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=11
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=11
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=11
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=11
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=12
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=12
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=12
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=12
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=12
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=12
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=13
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=84682&idepr=13

N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

200 Dos Dames - Séries (suite)
2 TALBOURDET Pascale (1969) FRA

200 Dos Dames - Séries ¢5 :
1 EMERY Betty (1975) FRA

200 Dos Dames - Séries c4 :
-~ LAUNAY Delphine (1981) FRA

200 Dos Dames - Séries ¢3:
1 MARTY Virginie (1985) FRA

50 Brasse Dames - Séries c1
1 LAMBERT Annie (1946) FRA

50 Brasse Dames - Séries ¢9 :

1 JOLY Madeleine (1957) FRA
2 ORJUBIN Murielle (1956) FRA
3 BARRE Sophie (1959) FRA

--- RIALLAND Brigitte (1957) FRA

50 Brasse Dames - Séries cs :

1 BEVING Christine (1964) FRA

2 FORTUNE Nathalie (1964) FRA

3 DITIERE Nathalie (1961) FRA

4 CHUPIN-RICHOU Chantal (1963) FRA

50 Brasse Dames - Séries c7:

1 POULAIN Sophie (1969) FRA

2 D'ALIMONTE Fabienne (1968) FRA
3 GRISIER Francoise (1966) FRA

4 MARTINEAU Laurence (1967) FRA

50 Brasse Dames - Séries ¢é :

1 ROUZIERE Christelle (1973) FRA

50 Brasse Dames - Séries ¢5 :

1 MENAND Nathalie (1975) FRA
2 DEROUIN Peggy (1976) FRA
3 MARTEEL Clotilde (1979) FRA

50 Brasse Dames - Séries c4:

1 THOUEMENT Noémie (1980) FRA
2 ROCHER Nathalie (1984) FRA

50 Brasse Dames - Séries ¢3:

1 BARDET Estelle (1989) FRA
2 HOUSSIERE Delphine (1989) FRA
3 BERNARD Tiphanie (1987) FRA

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 03:14.99 871 pts

50m : 00:45.93 (00:45.93) 100m : 01:35.70 (00:49.77) 150m : 02:26.06 (00:50.36) 200m : 03:14.99 (00:48.93)

45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
SC ORVAULT 03:31.98 539 pts

50m: 00:48.31 (00:48.31) 100m: 01:41.48 (00:53.17) 150m : 02:38.68 (00:57.20) 200m : 03:31.98 (00:53.30)
40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

T-G-V NATATION TREILLIERES DSQ

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CHOLET NATATION 02:49.90 842 pts

50m : 00:40.61 (00:40.61) 100m : 01:23.51 (00:42.90) 150m : 02:06.90 (00:43.39) 200m : 02:49.90 (00:43.00)

1 : 75 - 79 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

SC ORVAULT 01:13.90 551 pts

65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ANCENIS COURSE NATATION 00:49.32 983 pts
ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:58.66 664 pts
ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 01:03.90 512 pts
SC ORVAULT DNS dec

60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CN VIRY-CHATILLON 00:40.34 1233 pts
SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:42.74 1128 pts
SC ORVAULT 00:51.56 781 pts
CHOLET NATATION 00:52.95 732 pts

55 - B9 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ASPTT NANTES 00:43.26 1005 pts
ASPTT NANTES 00:47.71 823 pts
SC ORVAULT 00:51.44 686 pts
SC ORVAULT 00:51.71 676 pts

50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:46.75 778 pts

45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

NANTES NATATION 00:47.59 680 pts
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:50.92 559 pts
HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 01:27.69 1pts

40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:46.23 678 pts
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:51.50 487 pts

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ASPTT NANTES 00:43.39 754 pts
ASPTT NANTES 00:44.37 713 pts
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:50.78 474 pts
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NATATION

Titre : Championnat Régional des Maitres
Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.

50 Brasse Dames - Séries €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 NAVARRO Alexandra (1992) FRA NANTES NATATION 00:39.09 916 pts
2 BAILLARGEAT Flavie (1992) FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 00:44.30 686 pts
50 Brasse Dames - Séries C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 BRETHOME Nora (1997) FRA SC ORVAULT 00:38.32 930 pts
2 LIGEROT Valentine (1996) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:43.48 698 pts

100 Brasse Dames - Séries €9 : 65 - 69 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 JOLY Madeleine (1957) FRA ANCENIS COURSE NATATION 01:51.41 945 pts
50m : 00:52.45 (00:52.45) 100m : 01:51.41 (00:58.96)
2 ORJUBIN Murielle (1956) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 02:15.91 595 pts
50m : 01:02.98 (01:02.98) 100m : 02:15.91 (01:12.93)

100 Brasse Dames - Séries €8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BEVING Christine (1964) FRA CN VIRY-CHATILLON 01:29.52 1211 pts
50m 00:42.56 (00:42.56) 100m : 01:29.52 (00:46.96)
2 FORTUNE Nathalie (1964) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 01:37.33 1064 pts
50m : 00:46.48 (00:46.48) 100m : 01:37.33 (00:50.85)

--- HOET Nathalie (1964) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ DNS dec

100 Brasse Dames - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 LEGUEULT Nathalie (1966) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:36.28 984 pts
50m : 00:45.67 (00:45.67) 100m : 01:36.28 (00:50.61)
2 POULAIN Sophie (1969) FRA ASPTT NANTES 01:37.98 953 pts
50m : 00:47.48 (00:47.48) 100m : 01:37.98 (00:50.50)

100 Brasse Dames - Séries c6 : 50 - 54 ans (Diranche 14 Janvier 2024)
1 GRESLIN-CAUSSANEL Nadia (1970) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:38.38 862 pts
50m : 00:47.27 (00:47.27) 100m : 01:38.38 (00:51.11)

100 Brasse Dames - Séries €4 : 40 - 44 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 LINARD Leslie (1982) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:36.45 780 pts
50m : 00:47.76 (00:47.76) 100m : 01:36.45 (00:48.69)

100 Brasse Dames - Séries €3 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BARDET Estelle (1989) FRA ASPTT NANTES 01:35.43 756 pts
50m : 00:44.75 (00:44.75) 100m : 01:35.43 (00:50.68)
2 HOUSSIERE Delphine (1989) FRA ASPTT NANTES 01:39.36 685 pts
50m : 00:45.56 (00:45.56) 100m : 01:39.36 (00:53.80)
3 BERNARD Tiphanie (1987) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:49.07 525 pts
50m : 00:50.56 (00:50.56) 100m : 01:49.07 (00:58.51)

100 Br‘qsse Dames - Sér‘ies C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 NAVARRO Alexandra (1992) FRA NANTES NATATION 01:23.34 968 pts
50m : 00:39.45 (00:39.45) 100m : 01:23.34 (00:43.89)

100 Brasse Dames - Séries C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BRETHOME Nora (1997) FRA SC ORVAULT 01:27.59 858 pts
50m : 00:41.09 (00:41.09) 100m : 01:27.59 (00:46.50)
2 LIGEROT Valentine (1996) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 01:35.54 704 pts
50m : 00:43.51 (00:43.51) 100m : 01:35.54 (00:52.03)

200 Br‘qsse Dames - Sér‘ies C9 : 65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BARRE Sophie (1959) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 04:42.34 619 pts
50m : 01:04.74 (01:04.74) 100m: 02:16.72 (01:11.98) 150m : 03:30.88 (01:14.16) 200m : 04:42.34 (01:11.46)

200 Brasse Dames - Séries ¢8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CN VIRY-CHATILLON 03:11.13 1224 pts

50m : 00:44.51 (00:44.51) 100m : 01:32.96 (00:48.45) 150m : 02:21.78 (00:48.82) 200m : 03:11.13 (00:49.35)

1 BEVING Christine (1964) FRA
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Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

200 Brasse Dames - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 DESMARS Laure (1977) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 02:58.46 1084 pts

50m : 00:42.77 (00:42.77) 100m : 01:27.40 (00:44.63) 150m : 02:12.69 (00:45.29) 200m : 02:58.46 (00:45.77)

200 Brasse Dames - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 LERAY Caroline (1981) FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 03:34.12 681 pts
50m : 00:46.11 (00:46.11) 100m : 01:40.03 (00:53.92) 150m : 02:37.58 (00:57.55) 200m : 03:34.12 (00:56.54)

50 Papi”on Dames - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 PIERRE Katia (1960) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:37.92 1110 pts

50 Papillon Dames - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 POULAIN Sophie (1969) FRA ASPTT NANTES 00:42.41 778 pts

50 Papi"on Dames - Sér'ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 CROSS Ingrid (1974) FRA NANTES NATATION 00:35.37 1019 pts
2 SOLIGNAC Claire (1970) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:53.62 280 pts

50 Papillon Dames - Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 LAMBERT Helene (1975) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:35.51 934 pts
2 CATHRIN Valerie (1976) FRA ANCENIS COURSE NATATION 00:49.14 352 pts

50 Papi"on Dames - Sér‘ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 LEMAIRE Alexandra (1984) FRA CN LE MANS 00:34.81 908 pts
2 LINARD Leslie (1982) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:44.72 452 pts

50 Papillon Dames - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 HERENG Mégane (1988) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 00:31.09 1074 pts
2 RAIMBAULT Céline (1985) FRA CN LE MANS 00:36.00 799 pts

50 Papi"on Dames - Sér‘ies C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BAILLARGEAT Flavie (1992) FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 00:36.55 736 pts

100 Papillon Dames - Séries 7 : 55 - 59 ans (©imanche 14 Janvier 2024)
1 MARTINEAU Laurence (1967) FRA SC ORVAULT 01:53.53 519 pts

50m : 00:52.06 (00:52.06) 100m : 01:53.53 (01:01.47)

100 Pqpillon Dames. - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 LEMAIRE Alexandra (1984) FRA CN LE MANS 01:20.54 866 pts
50m : 00:36.62 (00:36.62) 100m : 01:20.54 (00:43.92)
100 4 Nages Dames - Sér'ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 PIERRE Katia (1960) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 01:33.04 976 pts

100 4 nges Dames - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 GRISIER Francgoise (1966) FRA SC ORVAULT 01:47.30 590 pts
2 DAGUET lIsabelle (1968) FRA ANGERS NATATION 01:48.80 564 pts

100 4 Nages Dames - Sér'ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 SOLIGNAC Claire (1970) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 02:03.64 265 pts

100 4 NageS Dames - Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 DESMARS Laure (1977) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 01:19.54 988 pts
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100 4 Nages Dames - Séries (suite)
2 LAMBERT Helene (1975) FRA
3 CATHRIN Valerie (1976) FRA

100 4 Nages Dames - Séries

1 THOUEMENT Noémie (1980) FRA
2 GARNIER Eleonore (1984) FRA

3 LAUNAY Delphine (1981) FRA

4 ROCHER Nathalie (1984) FRA
- VAUTRIN Nelly (1982) FRA

100 4 Nages Dames - Séries
1 RAIMBAULT Céline (1985) FRA
2 VIEUX ROCHAS Floraine (1986) FRA

100 4 Nages Dames - Séries

1 NAVARRO Alexandra (1992) FRA

200 4 Nages Dames - Séries

1 MARTY Virginie (1985) FRA

400 4 Nages Dames - Séries

1 FORTUNE Nathalie (1964) FRA

400 4 Nages Dames - Séries

1 MARTY Virginie (1985) FRA

4x50 Nage Libre Dames
1 LIGEROT Valentine (1996) FRA
GARNIER Eleonore (1984) FRA
LE HARS Fanny (1986) FRA
PIERRE Katia (1960) FRA

50m : 00:40.98 (00:40.98) 100m : 01:15.80 (00:34.82)

2 DITIERE Nathalie (1961) FRA
EMERY Betty (1975) FRA
GRISIER Francoise (1966) FRA
BRETHOME Nora (1997) FRA

50m : 00:39.27 (00:39.27) . 100m : 01:16.56 (00:37.29)

3 LAMBERT Helene (1975) FRA
THOUEMENT Noémie (1980) FRA
ROCHER Nathalie (1984) FRA
BERNARD Tiphanie (1987) FRA

50m : 00:35.68 (00:35.68) 100m : 01:10.71 (00:35.03) 150m : 01:49.72 (00:39.01)

4x50 Nage Libre Dames - Séries R2

1 GOIS Angeéle (1997) FRA
CROSS Ingrid (1974) FRA
NAVARRO Alexandra (1992) FRA

c4

C3:

c2:

C3:

c8 :

C3:

- Séries R3:

150m : 01:45.88 (00:30.08)

150m : 01:57.82 (00:41.26)

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ
ANCENIS COURSE NATATION

: 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION

T-G-V NATATION TREILLIERES
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ
NANTES NATATION

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CN LE MANS
ASPTT NANTES

30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

NANTES NATATION

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CHOLET NATATION

50m : 00:36.24 (00:36.24) 100m : 01:17.62 (00:41.38) 150m

60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN

50m : 00:46.48 (00:46.48) 100m : 01:46.83 (01:00.35)
250m : 04:32.24 (00:56.39) 300m : 05:30.39 (00:58.15)

150m
350m

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CHOLET NATATION

50m : 00:37.26 (00:37.26) 100m : 01:20.20 (00:42.94)
250m : 03:33.70 (00:49.81) 300m : 04:21.70 (00:48.00)

150m
350m

160 - 199 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION

200m : 02:20.06 (00:34.18)

SC ORVAULT

200m : 02:30.13 (00:32.31)

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

200m : 02:30.79 (00:41.07)

: 120 - 159 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
NANTES NATATION
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01:30.46 742 pts
01:46.47 444 pts
01:32.07 649 pts
01:32.52 640 pts
01:36.41 564 pts
01:47.59 372 pts
DNS dec

01:22.03 822 pts
01:30.10 644 pts
01:22.47 778 pts
02:43.53 931 pts

02:05.60 (00:47.98) 200m : 02:43.53 (00:37.93)

07:14.07 900 pts

02:42.68 (00:55.85) 200m : 03:35.85 (00:53.17)
06:23.62 (00:53.23) 400m : 07:14.07 (00:50.45)

05:39.53 943 pts

02:03.89 (00:43.69) 200m : 02:43.89 (00:40.00)
05:01.39 (00:39.69) 400m : 05:39.53 (00:38.14)

02:20.06 877 pts
02:30.13 760 pts
02:30.79 753 pts
02:22.21 805 pts
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N
Shan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

4x50 Nage Libre Dames - Séries (suite)
VAUTRIN Nelly (1982) FRA

50m : 00:33.82 (00:33.82) 100m :01:10.84 (00:37.02) 150m : 01:48.93 (00:38.09) 200m : 02:22.21 (00:33.28)

4x50 4 Nages Dames - Sér‘ies R4 : 200 - 239 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 HOET Nathalie (1964) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 02:35.60 997 pts

LINARD Leslie (1982) FRA
LAMBERT Helene (1975) FRA
GRESLIN-CAUSSANEL Nadia (1970) FRA

50m : 00:43.70 (00:43.70) 100m : 01:25.03 (00:41.33) 150m : 02:01.33 (00:36.30) 200m : 02:35.60 (00:34.27)

4x50 4 Nages Dames - Séries R3 : 160 - 199 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 VIEUX ROCHAS Floraine (1986) FRA ASPTT NANTES 02:51.45 729 pts
BARDET Estelle (1989) FRA
HOUSSIERE Delphine (1989) FRA
D'ALIMONTE Fabienne (1968) FRA

50m : 00:43.08 (00:43.08) 100m : 01:26.49 (00:43.41) 150m :02:11.68 (00:45.19) 200m : 02:51.45 (00:39.77)
2 THOUEMENT Noémie (1980) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 03:02.00 631 pts
BERNARD Tiphanie (1987) FRA
ROCHER Nathalie (1984) FRA
TALBOURDET Pascale (1969) FRA

50m : 00:45.86 (00:45.86) 100m : 01:36.06 (00:50.20) 150m : 02:27.48 (00:51.42) 200m : 03:02.00 (00:34.52)

4x50 4 Nages Dames - Séries R2 : 120 - 159 ans (Omanche 14 Janvier 2024)
1 VAUTRIN Nelly (1982) FRA NANTES NATATION 02:24.69 948 pis
NAVARRO Alexandra (1992) FRA
CROSS Ingrid (1974) FRA
GOIS Angele (1997) FRA

50m : 00:37.52 (00:37.52) 100m : 01:17.55 (00:40.03) 150m : 01:54.60 (00:37.05) 200m : 02:24.69 (00:30.09)

50 Nage Libre Messieurs - Séries 10770 - 74 ans Gimanche 14 Janvier 2024)
1 FOUCHER Bernard (1951) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:44.82 536 pts

50 Nage Libr‘e Messieurs - Sér‘ies C9 : 65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:33.02 962 pts
2 DE KERLEAU Jean-Pierre (1957) FRA ASPTT NANTES 00:36.14 805 pts
3 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:38.39 700 pts
4 GUILLEMOT Loic (1958) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:53.48 185 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries €8 : 60 - 64 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)

1 HOET Frederic (1964) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:29.81 1054 pts
2 JOLY Dominique (1964) FRA ANCENIS COURSE NATATION 00:30.08 1038 pts
3 MAZRI Djaffar (1963) FRA ASPTT NANTES 00:33.62 844 pts
4 ROUSSE Hervé (1963) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:33.93 828 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (dmanche 14 Janvier 2024)

1 ROUDOUKINE Alain (1969) FRA AS BOUGUENAIS REZE 00:29.24 1017 pts
2 DELAVEAU Marc (1968) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:31.32 897 pts
3 ALLEGRE Thierry (1965) FRA ANGERS NATATION 00:31.47 889 pts
4 DRAPEAU Stéphane (1969) FRA ANGERS NATATION 00:32.96 808 pts
5 BETHEMBOS Olivier (1965) FRA AS BOUGUENAIS REZE 00:33.58 775 pts
6 LE ROUZIC Stéphane (1968) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:34.80 714 pts
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N
Shan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

50 Nage Libre Messieurs - Séries (suite)
7 LACOTE Vincent (1966) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:36.47 633 pts
8 GOURONNEC Gildas (1966) FRA SC ORVAULT 00:38.60 537 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (bmanche 14 Janvier 2024)

1 HAMARD Christophe (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:29.51 944 pts
2 DELEGUE Michael (1972) FRA ASPTT NANTES 00:31.00 858 pts
3 LE DIAGON Guillaume (1973) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:33.25 735 pts
4 MAURIZE Yann (1972) FRA CN LE MANS 00:33.50 723 pts
5 LE GOUE Nicolas (1972) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 01:04.13 1 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries c5 : 45 - 49 ans ©imanche 14 Janvier 2024)

1 SAVARIT Julien (1977) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:29.27 911 pts
2 RICHARD Willy (1976) FRA LA NAT'SUZERAINE 00:30.22 855 pts
3 CARLIER Boris (1978) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:32.44 731 pts
4 LEBOIS Nicolas (1979) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 00:33.11 695 pts
5 VOLEAU Frédéric (1976) FRA ANCENIS COURSE NATATION 00:33.84 658 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans ©imanche 14 Janvier 2024)

1 BRESSON Guillaume (1982) FRA NANTES NATATION 00:26.52 1050 pts
2 FOURNIER Julien (1984) FRA ASPTT NANTES 00:27.51 987 pts
3 GUEHO Ludovic (1982) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:27.72 974 pts
4 PUECAntoine (1984) FRA ASPTT NANTES 00:29.94 839 pts
5 BELMABROUK Amine (1981) FRA SC ORVAULT 00:30.16 826 pts
6 BERNARD Sylvain (1980) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:32.95 672 pts
7 VANDERCHRUCHE Gwenaél (1982) FRA CN CHATEAUBRIANT 00:46.11 160 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries €3 : 35 -39 ans (dmanche 14 Janvier 2024)

1 MATHOUX Mikaél (1989) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:28.46 904 pts
2 FERRAND Benjamin (1989) FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 00:30.67 773 pts
3 QUIROA Cyril (1988) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 00:37.00 455 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans ©imanche 14 Janvier 2024)

1 FELTEN Jérémy (1991) FRA NANTES NATATION 00:26.53 1010 pts
2 SOLONTCHENKO Oleg (1991) FRA CHOLET NATATION 00:26.86 989 pts
3 BELAIR Maxence (1993) FRA AS BOUGUENAIS REZE 00:27.80 929 pts
4 BAUDHUIN Tom (1991) FRA CN CHATEAUBRIANT 00:31.57 707 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries c1 : 25 - 29 ans ©manche 14 Janvier 2024)

1 LUC Fabien (1998) FRA SC ORVAULT 00:26.73 987 pts
2 ABGRALL Gaétan (1997) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:27.32 949 pts
3 PARANTHOEN Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 00:27.73 923 pts
4 DANIEL Matthis (1998) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 00:28.06 902 pts
5 LUNVEN Matthieu (1998) FRA SC ORVAULT 00:28.43 879 pts
6 GUERET Antoine (1998) FRA CN LE MANS 00:28.53 873 pts
7 GERNIGANT Marceau (1997) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 00:29.65 806 pts
8 MAHINC Quentin (1999) FRA CHOLET NATATION 00:30.88 735 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries €0 : 20 - 24 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 GENDRON Noe (2000) FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 00:27.35 947 pts

100 Nage Libre Messieurs - Séries €12 : 80 - 84 ans (Dimanche 14 Janvier 2022)
1 MARTY Joél (1944) FRA CHOLET NATATION 01:40.53 819 pts

50m : 00:46.39 (00:46.39) 100m : 01:40.53 (00:54.14)
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NATATION

Titre : Championnat Régional des Maitres
Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.

100 Nage Libre Messieurs - Séries €9 : 65 - 69 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 BURCKLE Gilles (1959) FRA

50m

2 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m

100 Nage Libre Messieurs - Séries c8 : 60 - 64 ans imanche 14 Janvier 2024)
1 ROUSSE Hervé (1963) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

50m :

100 Nage Libre Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 ALLEGRE Thierry (1965) FRA ANGERS NATATION

50m :

2 ANEMONE Alphonse (1969) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

3 DRAPEAU Stéphane (1969) FRA ANGERS NATATION

50m :

4 LE ROUZIC Stéphane (1968) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN

5 GOURONNEC Gildas (1966) FRA SC ORVAULT

50m :

100 Nage Libre Messieurs - Séries c6 : 50 - 54 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)

1 DAGORNE Erwan (1973) FRA ASPTT NANTES
2 DEBRIS Thomas (1972) FRA CN LE MANS

50m

3 MAURIZE Yann (1972) FRA CN LE MANS

4 DELEGUE Michael (1972) FRA ASPTT NANTES

50m :

5 LE GOUE Nicolas (1972) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE

50m

100 Nage Libre Messieurs - Séries €5 : 45 - 49 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 CARLIER Boris (1978) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

50m :

100 Nage Libre Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BRESSON Guillaume (1982) FRA NANTES NATATION

50m :
2 GUEHO Ludovic (1982) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN

50m
3 LAUMAILLE Sylvain (1984) FRA NANTES NATATION

50m :
4 PUECAntoine (1984) FRA ASPTT NANTES

50m
5 LANGE Gregory (1984) FRA ANCENIS COURSE NATATION

50m

VANDERCHRUCHE Gwenaél (1982) FRA CN CHATEAUBRIANT

50m :

100 Nage Libre Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 VALETTE Loris (1985) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION

50m

HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE

50m

2 QUIROA Cyril (1988) FRA

100 Nage Libre Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans imanche 14 Janvier 2024)
1 FELTEN Jérémy (1991) FRA NANTES NATATION

50m
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ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION

nat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

01:11.20 1018 pts
1 00:34.34 (00:34.34) 100m : 01:11.20 (00:36.86)
01:14.18 943 pts

£ 00:36.30 (00:36.30) 100m : 01:14.18 (00:37.88)

01:19.19 723 pts

00:36.95 (00:36.95) 100m : 01:19.19 (00:42.24)

01:12.34 805 pts

00:34.40 (00:34.40) 100m :01:12.34 (00:37.94)
01:13.67 772 pts

1 00:35.26 (00:35.26) 100m : 01:13.67 (00:38.41)
01:14.84 743 pts

00:36.03 (00:36.03) 100m : 01:14.84 (00:38.81)
01:19.68 631 pts

00:38.26 (00:38.26) 100m : 01:19.68 (00:41.42)
01:30.45 414 pts

00:42.27 (00:42.27) 100m : 01:30.45 (00:48.18)

01:08.51 838 pts

01:11.03 772 pts

00:34.09 (00:34.09) 100m : 01:11.03 (00:36.94)
01:13.47 711 pts

1 00:35.59 (00:35.59) 100m : 01:13.47 (00:37.88)
01:13.90 701 pts

00:34.59 (00:34.59) 100m : 01:13.90 (00:39.31)
02:20.52 1 pts

01:06.68 (01:06.68) 100m : 02:20.52 (01:13.84)

01:13.15 664 pts

00:35.10 (00:35.10) 100m: 01:13.15 (00:38.05)

00:57.74 1058 pts

00:28.22 (00:28.22) 100m : 00:57.74 (00:29.52)

01:01.72 936 pts

00:29.59 (00:29.59) 100m : 01:01.72 (00:32.13)

01:04.31 861 pts

00:31.32 (00:31.32) 100m : 01:04.31 (00:32.99)

01:08.36 749 pts

:00:30.93 (00:30.93) 100m : 01:08.36 (00:37.43)

01:17.75 521 pts

00:39.82 (00:39.82) 100m: 01:17.75 (00:37.93)

01:55.70 20 pts

00:51.12 (00:51.12) 100m : 01:55.70 (01:04.58)

01:05.82 792 pts
£ 00:31.02 (00:31.02) 100m : 01:05.82 (00:34.80)
01:26.58 322 pts

©00:40.18 (00:40.18) 100m : 01:26.58 (00:46.40)

00:57.98 1003 pts

£ 00:28.90 (00:28.90) 100m : 00:57.98 (00:29.08)
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N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 Nage Libre Messieurs - Séries (suite)

2 SOLONTCHENKO Oleg (1991) FRA CHOLET NATATION 00:59.29 963 pts
50m : 00:27.68 (00:27.68) 100m : 00:59.29 (00:31.61)
3 BAUDHUIN Tom (1991) FRA CN CHATEAUBRIANT 01:15.63 525 pts
50m : 00:35.17 (00:35.17) 100m : 01:15.63 (00:40.46)

100 Nage Libre Messieurs - Séries 1 : 25 - 29 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)

1 DANIEL Matthis (1998) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 01:01.27 891 pts
50m : 00:29.28 (00:29.28) 100m : 01:01.27 (00:31.99)
2 PARANTHOEN Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 01:01.42 887 pts
50m : 00:29.96 (00:29.96) 100m : 01:01.42 (00:31.46)
3 LUNVEN Matthieu (1998) FRA SC ORVAULT 01:05.17 779 pts
50m : 00:31.25 (00:31.25) 100m: 01:05.17 (00:33.92)
4 GERNIGANT Marceau (1997) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 01:06.66 738 pts
50m : 00:32.27 (00:32.27) 100m : 01:06.66 (00:34.39)
5 MAHINC Quentin (1999) FRA CHOLET NATATION 01:14.62 538 pts
50m : 00:35.67 (00:35.67) 100m: 01:14.62 (00:38.95)

100 Nage Libre Messieurs - Séries

1 GENDRON Noe (2000) FRA

200 Nage Libre Messieurs - Séries

CO : 20 - 24 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
LES SABLES D'OLONNE D.P.O

50m :

C9 : 65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

01:00.63 911 pts

00:29.11 (00:29.11) 100m : 01:00.63 (00:31.52)

1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:42.70 963 pts
50m : 00:38.05 (00:38.05) 100m : 01:18.85 (00:40.80) 150m : 02:01.00 (00:42.15) 200m : 02:42.70 (00:41.70)
2 DE KERLEAU Jean-Pierre (1957) FRA ASPTT NANTES 02:55.05 818 pts
50m : 00:38.16 (00:38.16) 100m : 01:23.20 (00:45.04) 150m : 02:09.90 (00:46.70) 200m : 02:55.05 (00:45.15)
3 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:37.01 415 pts

50m : 00:46.50 (00:46.50) 100m : 01:40.40 (00:53.90) 150m :

02:35.30 (00:54.90) 200m : 03:37.01 (01:01.71)

200 Nage Libre Messieurs - Séries ¢7 : 55 59 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 PEAULT Jean-Philippe (1966) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 02:29.67 908 pts
50m : 00:33.89 (00:33.89) 100m :01:11.82 (00:37.93) 150m : 01:51.14 (00:39.32) 200m : 02:29.67 (00:38.53)
2 LE ROUZIC Stéphane (1968) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 03:09.72 456 pts

50m : 00:39.10 (00:39.10) 100m : 01:24.99 (00:45.89) 150m :

02:15.86 (00:50.87) 200m : 03:09.72 (00:53.86)

200 Nage Libre Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 FOURNIER Julien (1984) FRA ASPTT NANTES 02:29.78 716 pts
50m :--- 100m : 01:09.54 (01:09.54) 150m : 01:48.95 (00:39.41) 200m : 02:29.78 (00:40.83)
2 ROUSSIER Damien (1982) FRA ANGERS NATATION 02:40.85 580 pts
50m : 00:35.53 (00:35.53) 100m : 01:15.63 (00:40.10) 150m : 01:57.82 (00:42.19) 200m : 02:40.85 (00:43.03)
3 BERNARD Sylvain (1980) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 03:03.03 351 pts

200 Nage Libre Messieurs

1 VAUTRIN Clément (1985) FRA

200 Nage Libre Messieurs

Séries

Séries

50m : 00:35.79 (00:35.79) 100m : 01:19.58 (00:43.79) 150m :

C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
NANTES NATATION

50m : 00:29.34 (00:29.34) 100m : 01:00.99 (00:31.65) 150m

C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

02:10.77 (00:51.19) 200m : 03:03.03 (00:52.26)

02:07.45 1003 pts

01:33.91 (00:32.92) 200m : 02:07.45 (00:33.54)

1 DANIEL Matthis (1998) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 02:13.09 882 pts
50m : 00:30.67 (00:30.67) 100m : 01:04.00 (00:33.33) 150m : 01:38.80 (00:34.80) 200m : 02:13.09 (00:34.29)
2 PARANTHOEN Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 02:26.01 701 pts
50m : 00:32.48 (00:32.48) 100m : 01:09.55 (00:37.07) 150m : 01:48.31 (00:38.76) 200m : 02:26.01 (00:37.70)
3 LUNVEN Matthieu (1998) FRA SC ORVAULT 02:33.81 602 pts

400 Nage Libre Messieurs

1 DE KERLEAU Jean-Pierre (1957) FRA

2 NAUJEAN Yannick (1956) FRA

Séries
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50m : 00:33.23 (00:33.23) 100m : 01:10.94 (00:37.71) 150m :

C9 : 65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ASPTT NANTES
50m : 00:39.75 (00:39.75) 100m : 01:25.37 (00:45.62)
250m : 03:47.13 (00:47.02) 300m : 04:34.96 (00:47.83)
ANGERS NATATION

50m : 00:39.13 (00:39.13) 100m : 01:24.36 (00:45.23)
250m : 03:54.29 (00:49.97) 300m : 04:43.65 (00:49.36)

150m

150m :
350m :

350m :

01:52.07 (00:41.13) 200m : 02:33.81 (00:41.74)

06:07.52
02:12.83 (00:47.46) 200m : 03:00.11 (00:47.28)
05:23.81 (00:48.85) 400m : 06:07.52 (00:43.71)
06:20.17 740 pts

02:13.79 (00:49.43) 200m : 03:04.32 (00:50.53)
05:33.13 (00:49.48) 400m : 06:20.17 (00:47.04)

808 pts
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Zhan@nnat Régional des Maitres

NATATION

150m : ---
150m : ---
150m : ---
150m : ---
450m : ---
150m : ---

150m : ---

N

Titre : Championnat Régional des Maitres
Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.

Séries €8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
SC ORVAULT

400 Nage Libre Messieurs

1 PICHEREAU Frédéric (1961) FRA

50m : 00:38.59 (00:38.59) 100m : 01:21.91 (00:43.32) 150m :
250m : 03:43.73 (00:47.86) 300m : 04:31.89 (00:48.16) 350m :

Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
CN LE MANS

400 Nage Libre Messieurs

1 DEBRIS Thomas (1972) FRA

50m : 00:36.82 (00:36.82) 100m : 01:18.38 (00:41.56) 150m :
250m : 03:34.03 (00:45.24) 300m : 04:19.71 (00:45.68) 350m :

Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
ASSOCIATION COUERON NATATION

50m : 00:37.20 (00:37.20) 100m : 01:19.39 (00:42.19) 150m
250m : 03:33.88 (00:44.92) 300m : 04:19.06 (00:45.18) 350m

400 Nage Libre Messieurs

1 LEBOIS Nicolas (1979) FRA

Sérlies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
CHOLET NATATION

50m : 00:30.91 (00:30.91) 100m : 01:06.48 (00:35.57) 150m
250m : 02:56.52 (00:36.70) 300m : 03:33.56 (00:37.04) 350m

400 Nage Libre Messieurs

1 PIERRE Jimmy (1984) FRA

Séries €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
ASSOCIATION COUERON NATATION

50m : 00:34.04 (00:34.04) 100m : 01:10.21 (00:36.17) 150m

400 Nage Libre Messieurs

1 SOUNALET Thomas (1985) FRA

250m : 03:08.50 (00:40.13) 300m : 03:49.79 (00:41.29) 350m:

2 QUIROA Cyril (1988) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE

50m : 00:41.72 (00:41.72) 100m : 01:28.29 (00:46.57) 150m :
250m : 04:03.93 (00:52.96) 300m : 04:58.56 (00:54.63) 350m :

Séries 8 : 60 - 64 ans_(Dimanche 14 Janvier 2024)
SC ORVAULT

800 Nage Libre Messieurs

1 PICHEREAU Frédéric (1961) FRA

50m : 00:40.67 (00:40.67) 100m : 01:25.02 (00:44.35) 150m : 02:10.39 (00:45.37) 200m : 02:56.10 (00:45.71) 250m : 03:41.92 (00:45.82) 300m :
700m :

500m : 07:38(86 :(61:33.70) 600m : 09:68(%8 :(61:33.56)

800 Nage Libre Messieurs - Séries ¢7 : 55 - 59 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 CUISSET Jean-Christophe (1965) FRA ASPTT NANTES

50m : 00:51.33 (00:51.33) 100m : 01:47.41 (00:56.08) 150m : 02:44.22 (00:56.81) 200m : 03:41.82 (00:57.60) 250m : 04:39.01 (00:57.19) 300m :
600m : 11:2306 :(61:55.97) 700m :

500m : 09:2%08 :(61:55.81)

800 Nage Libr'e MeSSieUr‘S - Sér‘ies C6 : 50 - B4 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 LUCAS Frédéric (1973) FRA SC ORVAULT

50m : 00:45.40 (00:45.40) 100m : 01:37.37 (00:51.97) 150m : 02:32.04 (00:54.67) 200m : 03:27.39 (00:55.35) 250m : 04:22.86 (00:55.47) 300m :
600m : 10:43(¥8 :(01:47.36) 700m :

500m : 08:56(87 :(61:48.34)

800 Nage Libr'e Messieurs - Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 RICHARD Willy (1976) FRA LA NAT'SUZERAINE

50m : 00:35.98 (00:35.98) 100m : 01:15.89 (00:39.91) 150m : 01:56.35 (00:40.46) 200m : 02:37.20 (00:40.85) 250m : 03:18.15 (00:40.95) 300m :
700m :

500m : 06:88(08 :(61:22.12) 600m : 08:0608 :(61:22.01)

800 Nage Libre Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 JOB Olivier (1982) FRA ASPTT NANTES

50m : 00:37.59 (00:37.59) 100m : 01:19.37 (00:41.78) 150m : 02:02.55 (00:43.18) 200m : 02:46.25 (00:43.70) 250m : 03:29.47 (00:43.22) 300m :
700m :

500m : 07:08(87 :(61:25.42) 600m : 08:89(59 :(61:25.32)

800 Nage Libre Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (oimanche 14 Janvier 2024)
1 BODEVEN Josselin (1986) FRA ASPTT NANTES

50m : 00:32.70 (00:32.70) 100m : 01:08.68 (00:35.98) 150m : 01:45.85 (00:37.17) 200m : 02:23.53 (00:37.68) 250m : 03:01.57 (00:38.04) 300m :
600m : 07:2%(20 :(61:16.26) 700m :

500m : 06:16(94 :(01:15.79)

800 Nage Libre Messieurs - Séries ¢1 : 25 - 29 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 DION Mathys (1996) FRA NANTES NATATION

50m : 00:35.59 (00:35.59) 100m : 01:14.60 (00:39.01) 150m : 01:53.25 (00:38.65) 200m : 02:33.56 (00:40.31) 250m : 03:13.70 (00:40.14) 300m :
700m :

500m : 06:39(22 :(61:22.02) 600m : 08:03(46 :(01:23.24)

50 DOS Messieur's - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 GOUPIL Eric (1961) FRA ASPTT NANTES
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06:06.43

02:08.04 (00:46.13) 200m : 02:55.87 (00:47.83)
05:20.39 (00:48.50) 400m : 06:06.43 (00:46.04)

692 pts

05:45.66 630 pts

02:02.77 (00:44.39) 200m : 02:48.79 (00:46.02)
05:04.91 (00:45.20) 400m : 05:45.66 (00:40.75)

05:46.57 561 pts

£ 02:03.79 (00:44.40) 200m : 02:48.96 (00:45.17)
£ 05:04.13 (00:45.07) 400m : 05:46.57 (00:42.44)

04:48.16 890 pts

1 01:42.84 (00:36.36) 200m : 02:19.82 (00:36.98)
: 04:11.03 (00:37.47) 400m : 04:48.16 (00:37.13)

05:12.20 695 pts
£ 01:48.61 (00:38.40) 200m : 02:28.37 (00:39.76)
04:31.10 (00:41.31) 400m : 05:12.20 (00:41.10)
06:46.82 220 pts

02:18.57 (00:50.28) 200m : 03:10.97 (00:52.40)
05:52.91 (00:54.35) 400m : 06:46.82 (00:53.91)

12:11.16 772 pts

04:28.13 (00:46.21) 350m : 05:15.02 (00:46.89)
10:46(26 :(01:31.84)

15:14.16 255 pts

05:36.07 (00:57.06) 350m : 06:33.48 (00:57.41)
13:26(08 :(01:56.97)

14:10.66 309 pts

05:18.39 (00:55.53) 350m : 06:13.68 (00:55.29)
12:36(87 :(01:46.94)

10:48.08 770 pts

03:59.16 (00:41.01) 350m : 04:40.44 (00:41.28)
09:2%(38 :(01:21.29)

11:16.25 640 pts

04:12.89 (00:43.42) 350m : 04:55.97 (00:43.08)
09:53(81 :(01:24.02)

09:57.54 867 pts

03:39.08 (00:37.51) 350m : 04:17.02 (00:37.94)
08:43(82 :(01:16.62)

10:43.57 683 pts

03:55.37 (00:41.67) 350m : 04:36.37 (00:41.00)
09:23(84 :(01:21.18)

00:41.89 777 pts

400m :
800m :

400m :
800m :

400m :
800m :

400m :
800m :

400m :
800m :

400m :
800m :

400m :
800m :

en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

06:01.16 (00:46.14)
12:11.16 (01:30.90)

07:31.28 (00:57.80)
15:14.16 (01:54.13)

07:08.03 (00:54.35)
14:10.66 (01:39.99)

05:21.96 (00:41.52)
10:48.08 (01:20.70)

05:38.85 (00:42.88)
11:16.25 (01:22.64)

04:55.15 (00:38.13)
09:57.54 (01:13.72)

05:17.20 (00:40.83)
10:43.57 (01:19.93)
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nat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres
Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.

50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

50 Dos Messieurs - Séries ¢é6 :

1 MARTY Romain (1974) FRA CHOLET NATATION 00:31.98 1073 pts

2 HAMARD Christophe (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:40.41 684 pts
50 DOS Messieurs - Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 SAVARIT Julien (1977) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:35.74 826 pts
50 DOS MeSSieur‘S - Sér‘ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 BELMABROUK Amine (1981) FRA SC ORVAULT 00:37.58 698 pts

2 ROUSSIER Damien (1982) FRA ANGERS NATATION 00:42.06 514 pts

3 VANDERCHRUCHE Gwenaél (1982) FRA CN CHATEAUBRIANT 00:57.24 100 pts
50 Dos Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 GREVET William (1991) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:33.04 853 pts

2 BAUDHUIN Tom (1991) FRA CN CHATEAUBRIANT 00:41.20 490 pts
50 Dos Messieur‘s - Sér‘ies Cl : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 ABGRALL Gaétan (1997) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:31.15 933 pts

2 GUERET Antoine (1998) FRA CN LE MANS 00:31.64 907 pts
100 Dos Messieurs - Séries €12 : 80 - 84 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 MARTY Joél (1944) FRA CHOLET NATATION 01:43.53 1122 pts

100 Dos Messieurs - Séries
1 LE GOUE Nicolas (1972) FRA

: 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE

50m

1 00:49.59 (00:49.59) 100m : 01:43.53 (00:53.94)

03:07.13 1 pts

01:28.60 (01:28.60) 100m : 03:07.13 (01:38.53)

100 Dos Messieurs - Séries €4 : 40'- 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 GUEHO Ludovic (1982) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 01:13.77 844 pts
50m : 00:36.48 (00:36.48) 100m : 01:13.77 (00:37.29)
2 PUECAnNtoine (1984) FRA ASPTT NANTES 01:14.69 822 pts
50m : 00:34.51 (00:34.51) 100m : 01:14.69 (00:40.18)
3 BELMABROUK Amine (1981) FRA SC ORVAULT 01:22.26 658 pts

50m :

00:39.26 (00:39.26) 100m : 01:22.26 (00:43.00)

100 Dos Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 POIRON Raphaél (1987) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 01:17.83 713 pts
50m : 00:37.62 (00:37.62) 100m : 01:17.83 (00:40.21)
2 QUIROA Cyril (1988) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 01:45.12 242 pts

50m

:00:50.80 (00:50.80) 100m : 01:45.12 (00:54.32)

100 Dos Messieurs - Séries €1 : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 GUERET Antoine (1998) FRA CN LE MANS 01:06.47 932 pts
50m : 00:32.42 (00:32.42) 100m : 01:06.47 (00:34.05)
2 GERNIGANT Marceau (1997) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 01:16.82 685 pts

200 Dos Messieurs - Séries
1 MARTY Joél (1944) FRA

200 Dos Messieurs - Séries
1 HOET Frederic (1964) FRA

50m

C12 : 80 - 84 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
CHOLET NATATION
50m : 00:50.84 (00:50.84) 100m : 01:47.57 (00:56.73) 150m
C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

50m : 00:42.10 (00:42.10) 100m : 01:26.50 (00:44.40) 150m
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1 00:35.96 (00:35.96) 100m : 01:16.82 (00:40.86)

03:42.26 1149 pts

:02:48.42 (01:00.85) 200m : 03:42.26 (00:53.84)

02:55.62 953 pts

©02:11.87 (00:45.37) 200m : 02:55.62 (00:43.75)
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Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

200 Dos Messieurs - Séries (suite)

2 NAVARRO Jean-Christophe (1963) FRA NANTES NATATION 03:00.61 902 pts
50m : 00:41.96 (00:41.96) 100m : 01:27.81 (00:45.85) 150m : 02:14.68 (00:46.87) 200m : 03:00.61 (00:45.93)
200 Dos Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 LACOTE Vincent (1966) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 04:15.81 224 pts
50m : 00:59.00 (00:59.00) 100m : 02:04.53 (01:05.53) 150m : 03:19.94 (01:15.41) 200m : 04:15.81 (00:55.87)
200 Dos Messieurs - Séries €6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 MARTY Romain (1974) FRA CHOLET NATATION 02:28.12 1077 pts
50m : 00:34.20 (00:34.20) 100m : 01:11.85 (00:37.65) 150m : 01:49.91 (00:38.06) 200m : 02:28.12 (00:38.21)
2 DAGORNE Erwan (1973) FRA ASPTT NANTES 02:55.78 767 pts
50m : 00:59.36 (00:59.36) 100m : 01:23.21 (00:23.85) 150m : 02:09.10 (00:45.89) 200m : 02:55.78 (00:46.68)
200 Dos Messieurs - Séries €1 : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 GUERET Antoine (1998) FRA CN LE MANS 02:22.91 924 pts
50m : 00:32.62 (00:32.62) 100m : 01:08.10 (00:35.48) 150m : 01:45.03 (00:36.93) 200m : 02:22.91 (00:37.88)
50 Brasse Messieurs - Sér‘ies C13 : 85 - 89 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BOURSET Claude (1937) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:07.90 775 pts
50 Brasse Messieurs - Séries €10 : 70 - 74 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
--- BOURDIN Philippe (1953) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec
50 Brasse Messieurs - Séries €9 : 65 - 69 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 PAIN Yvan (1956) FRA CHOLET NATATION 00:46.60 797 pts
2 DE KERLEAU Jean-Pierre (1957) FRA ASPTT NANTES 00:48.17 743 pts
50 Brasse Messieurs - Séries €8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:38.84 1003 pts
2 JOLY Dominique (1964) FRA ANCENIS COURSE NATATION 00:39.73 966 pts
50 Brasse Messieurs - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 PEAULT Jean-Philippe (1966) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 00:34.57 1114 pts
2 ALLEGRE Thierry (1965) FRA ANGERS NATATION 00:38.60 935 pts
3 DELAVEAU Marc (1968) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:39.84 883 pts
4 BETHEMBOS Olivier (1965) FRA AS BOUGUENAIS REZE 00:41.15 830 pts
5 ANEMONE Alphonse (1969) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:44.82 689 pts
6 GOURONNEC Gildas (1966) FRA SC ORVAULT 00:49.51  528pts
50 Brasse Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BRISEBOIS Sébastien (1972) FRA SC ORVAULT 00:36.42 968 pts
2 ZMOULI Safi (1974) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:38.19 890 pts
3 CHARPIN Frank (1971) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:40.00 814 pts
4 DELEGUE Michael (1972) FRA ASPTT NANTES 00:40.33 800 pts
5 DEBRIS Thomas (1972) FRA CN LE MANS 00:41.55 751 pts
6 MAURIZE Yann (1972) FRA CN LE MANS 00:42.97 696 pts
50 Brasse Messieurs - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 SAVARIT Julien (1977) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:38.62 819 pts
2 RICHARD Willy (1976) FRA LA NAT'SUZERAINE 00:39.23 793 pts
3 SOULLARD Sébastien (1976) FRA ASPTT NANTES 00:48.37 455 pts
50 Brasse Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 PIERRE Jimmy (1984) FRA CHOLET NATATION 00:35.63 917 pts
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N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

50 Brasse Messieurs - Séries (suite)

2 LANDON Jean-Michel (1984) FRA CHOLET NATATION 00:36.12 895 pts
3 JOB Olivier (1982) FRA ASPTT NANTES 00:36.32 886 pts
4 LAUMAILLE Sylvain (1984) FRA NANTES NATATION 00:37.58 830 pts
5 LANGE Gregory (1984) FRA ANCENIS COURSE NATATION 00:40.07 724 pts
6 VANDERCHRUCHE Gwenaél (1982) FRA CN CHATEAUBRIANT 00:49.57 386 pts
50 Brasse Messieurs - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 GOUJON Aurélien (1988) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:32.42 1048 pts
2 VALETTE Loris (1985) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 00:38.50 766 pts
50 Brasse Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 SOLONTCHENKO Oleg (1991) FRA CHOLET NATATION 00:33.02 1000 pts
2 BELAIR Maxence (1993) FRA AS BOUGUENAIS REZE 00:34.90 909 pts
3 BAUDHUIN Tom (1991) FRA CN CHATEAUBRIANT 00:46.66 439 pts
50 Brasse Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 ABGRALL Gaétan (1997) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:32.47 1018 pts
2 DION Mathys (1996) FRA NANTES NATATION 00:35.62 866 pts
3 MAHINC Quentin (1999) FRA CHOLET NATATION 00:44.38 508 pts
100 Brasse Messieurs - Séries €10 : 70 - 74 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 TREILLAT Christian (1951) FRA ST-SEBASTIEN NATATION 01:43.76 930 pts
50m : 00:49.66 (00:49.66) 100m : 01:43.76 (00:54.10)
--- BOURDIN Philippe (1953) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec
100 Brasse Messieurs - Séries €9 : 65 - 69 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 DE KERLEAU Jean-Pierre (1957) FRA ASPTT NANTES 01:47.34 732 pts
50m : 00:50.09 (00:50.09) 100m : 01:47.34 (00:57.25)
2 PAIN Yvan (1956) FRA CHOLET NATATION 01:52.10 655 pts
50m : 00:51.68 (00:51.68) 100m : 01:52.10 (01:00.42)
3 GUILLEMOT Loic (1958) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 02:31.87 180 pts
50m : 01:06.16 (01:06.16) 100m : 02:31.87 (01:25.71)
100 Brasse Messieurs --Séries €7 : 55 - 59 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 PEAULT Jean-Philippe (1966) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 01:16.15 1141pts
50m : 00:35.26 (00:35.26) 100m : 01:16.15 (00:40.89)
2 BETHEMBOS Olivier (1965) FRA AS BOUGUENAIS REZE 01:35.81 730 pts
50m : 00:44.54 (00:44.54) 100m : 01:35.81 (00:51.27)
100 Brasse Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 BRISEBOIS Sébastien (1972) FRA SC ORVAULT 01:25.54 860 pts
50m : 00:39.20 (00:39.20) 100m : 01:25.54 (00:46.34)
2 LE DIAGON Guillaume (1973) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:36.28 649 pts
50m : 00:44.66 (00:44.66) 100m : 01:36.28 (00:51.62)
3 LE GOUE Nicolas (1972) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 03:38.54 1 pts
50m : 01:44.50 (01:44.50) 100m : 03:38.54 (01:54.04)
100 Brasse Messieurs - Séries €4 : 40 - 44 ans (oimanche 14 Janvier 2024)
1 LANDON Jean-Michel (1984) FRA CHOLET NATATION 01:23.34 804 pts
50m : 00:40.16 (00:40.16) 100m : 01:23.34 (00:43.18)
2 LANGE Gregory (1984) FRA ANCENIS COURSE NATATION 01:31.28 642 pts
50m : 00:42.80 (00:42.80) 100m : 01:31.28 (00:48.48)
100 Brasse Messieurs - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 GOUJON Aurélien (1988) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 01:13.20 1008 pts

50m : 00:33.59 (00:33.59) 100m : 01:13.20 (00:39.61)
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N

Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

NATATION

100 Brasse Messieurs - Séries (suite)
2 QUIROA Cyril (1988) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries
1 DION Mathys (1996) FRA

2 MAHINC Quentin (1999) FRA

200 Brasse Messieurs - Séries
--- BOURSET Claude (1937) FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres
Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.

HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE

50m :

Cl1 : 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
NANTES NATATION

CHOLET NATATION

50m

C13 : 85 - 89 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
LAVAL AQUATIQUE CLUB

02:19.21 41 pts
01:09.52 (01:09.52) 100m : 02:19.21 (01:09.69)

01:19.27 833 pts

£ 00:37.06 (00:37.06) 100m : 01:19.27 (00:42.21)

01:37.72 468 pts

00:45.74 (00:45.74) 100m : 01:37.72 (00:51.98)

DNF

200 Brasse Messieurs - Séries ¢9 :

1 DESPOIS Serge (1958) FRA

200 Brasse Messieurs - Séries ¢6 :

1 MAURIZE Yann (1972) FRA

2 CHARPIN Frank (1971) FRA

200 Brasse Messieurs - Séries c2 :

1 SOLONTCHENKO Oleg (1991) FRA

200 Brasse Messieurs - Séries c1
1 DION Mathys (1996) FRA

50 Papillon Messieurs - Séries ¢9 :

1 SOULAS Bruno (1959) FRA

50 Papillon Messieurs - Séries c8 :

JOLY Dominique (1964) FRA
RAYNIERE Thierry (1961) FRA
PICHEREAU Frédéric (1961) FRA
MAZRI Djaffar (1963) FRA
ROUSSE Hervé (1963) FRA

g b WN PP

50 Papillon Messieurs - Séries c7 :

1 ROUDOUKINE Alain (1969) FRA
2 DRAPEAU Stéphane (1969) FRA
3 ALLEGRE Thierry (1965) FRA

4 LE ROUZIC Stéphane (1968) FRA

50 Papillon Messieurs - Séries ¢é :

1 ZMOULI Safi (1974) FRA
2 HAMARD Christophe (1973) FRA

50 Papillon Messieurs - Séries ¢5 :

1 SAVARIT Julien (1977) FRA
2 CARLIER Boris (1978) FRA
3 LEBOIS Nicolas (1979) FRA

65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

04:00.01

657 pts

50m : 00:51.92 (00:51.92) 100m : 01:50.87 (00:58.95) 150m : 02:54.24 (01:03.37) 200m : 04:00.01 (01:05.77)

50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CN LE MANS

03:23.03

666 pts

50m : 00:46.17 (00:46.17) 100m : 01:37.59 (00:51.42) 150m : 02:30.92 (00:53.33) 200m : 03:23.03 (00:52.11)

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

03:25.25

646 pts

50m : 00:45.97 (00:45.97) 100m : 01:37.98 (00:52.01) 150m: 02:31.93 (00:53.95) 200m : 03:25.25 (00:53.32)

30 - 34 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

CHOLET NATATION

02:44.84

882 pts

50m : 00:38.42 (00:38.42) 100m : 01:19.83 (00:41.41) 150m : 02:02.54 (00:42.71) 200m : 02:44.84 (00:42.30)

: 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

NANTES NATATION

02:47.86

831 pts

50m : 00:38.04 (00:38.04) 100m : 01:20.69 (00:42.65) 150m : 02:03.58 (00:42.89) 200m : 02:47.86 (00:44.28)

65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

NANTES NATATION

60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ANCENIS COURSE NATATION
LAVAL AQUATIQUE CLUB

SC ORVAULT

ASPTT NANTES

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ

55 - B9 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

AS BOUGUENAIS REZE
ANGERS NATATION

ANGERS NATATION
SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN

50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

PORNIC NATATION PAYS DE RETZ
LAVAL AQUATIQUE CLUB

45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION
PORNIC NATATION PAYS DE RETZ
ASSOCIATION COUERON NATATION
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00:31.59

00:32.29
00:32.77
00:37.48
00:45.36
00:46.36

00:32.27
00:37.58
00:38.03
00:41.49

00:32.23
00:35.93

00:34.31
00:35.85
00:38.64

1226 pts

1066 pts
1039 pts
800 pts
469 pts
433 pts

971 pts
699 pts
678 pts
528 pts

898 pts
704 pts

729 pts
652 pts
523 pts
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N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

50 Papillon Messieurs - Séries (suite)

4 GUERIN Germain (1978) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 00:39.02 506 pts
5 VOLEAU Frédéric (1976) FRA ANCENIS COURSE NATATION 00:41.98 387 pts
--- SOULLARD Sébastien (1976) FRA ASPTT NANTES DNS dec
50 Papillon Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 PIERRE Jimmy (1984) FRA CHOLET NATATION 00:28.31 1038 pts
2 LANDON Jean-Michel (1984) FRA CHOLET NATATION 00:32.53 789 pts
3 BELMABROUK Amine (1981) FRA SC ORVAULT 00:37.02 562 pts
4 BERNARD Sylvain (1980) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:40.08 430 pts
50 Papillon Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 MATHOUX Mikaél (1989) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 00:31.00 854 pts
2 POIRON Raphaél (1987) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 00:33.31 726 pts
3 VALETTE Loris (1985) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 00:34.67 656 pts
4 FERRAND Benjamin (1989) FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 00:35.18 630 pts
50 Papillon Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 FELTEN Jérémy (1991) FRA NANTES NATATION 00:28.58 989 pts
2 GREVET William (1991) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 00:29.84 912 pts
3 BELAIR Maxence (1993) FRA AS BOUGUENAIS REZE 00:30.81 855 pts
50 Papillon Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 LUC Fabien (1998) FRA SC ORVAULT 00:28.32 1001 pts
2 ABGRALL Gaétan (1997) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 00:29.14 950 pts
3 DANIEL Matthis (1998) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 00:30.18 888 pts
4 PARANTHOEN Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 00:30.54 866 pts
5 GERNIGANT Marceau (1997) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 00:32.61 749 pts
50 Papillon Messieurs - Séries €0 : 20/-.24 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 GENDRON Noe (2000) FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 00:29.38 936 pts
100 Papillon Messieurs - Séries ¢8 : 60 - 64 ans (dimanche 14 Janvier 2022)
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:19.26 951 pts
50m : 00:36.12 (00:36.12) 100m : 01:19.26 (00:43.14)
2 PICHEREAU Frédéric (1961) FRA SC ORVAULT 01:26.56 798 pts
50m : 00:39.00 (00:39.00) 100m : 01:26.56 (00:47.56)
100 Papillon Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 ROUDOUKINE Alain (1969) FRA AS BOUGUENAIS REZE 01:17.54 871 pts
50m : 00:35.36 (00:35.36) 100m : 01:17.54 (00:42.18)
100 Papi"on MeSSieur'S - Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 ZMOULI Safi (1974) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:15.28 834 pts
50m : 00:33.96 (00:33.96) 100m : 01:15.28 (00:41.32)
100 Papillon Messieurs - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (dimanche 14 Janvier 2022)
1 CARLIER Boris (1978) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:24.69 568 pts
50m : 00:37.28 (00:37.28) 100m : 01:24.69 (00:47.41)
--- LEBOIS Nicolas (1979) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION DSQ
100 Papillon Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 PIERRE Jimmy (1984) FRA CHOLET NATATION 01:04.13 1009 pts
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50m

00:29.34 (00:29.34) 100m : 01:04.13 (00:34.79)
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N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 Papillon Messieurs - Séries (suite)
2 LANDON Jean-Michel (1984) FRA

3 FOURNIER Julien (1984) FRA

100 Papillon Messieurs - Séries ¢3 :

1 FERRAND Benjamin (1989) FRA

100 Papillon Messieurs - Séries ct

CHOLET NATATION

ASPTT NANTES

50m :

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

T-G-V NATATION TREILLIERES

50m

1 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

01:13.90 764 pts

:00:33.96 (00:33.96) 100m : 01:13.90 (00:39.94)

01:15.99 716 pts

00:35.55 (00:35.55) 100m : 01:15.99 (00:40.44)

01:23.25 541 pts

00:36.45 (00:36.45) 100m : 01:23.25 (00:46.80)

1 LUC Fabien (1998) FRA SC ORVAULT 01:04.83 963 pts
50m : 00:29.28 (00:29.28) 100m : 01:04.83 (00:35.55)
2 DANIEL Matthis (1998) FRA HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE 01:06.19 927 pts

100 Papillon Messieurs - Séries co :

1 GENDRON Noe (2000) FRA
200 Papillon Messieurs - Séries ¢9 :
1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA
200 Papillon Messieurs - Séries ¢8 :
1 JOLY Dominique (1964) FRA

2 PICHEREAU Frédéric (1961) FRA
200 Papillon Messieurs - Séries ¢3 :
1 VAUTRIN Clément (1985) FRA
c1

200 Papillon Messieurs - Séries
1 DANIEL Matthis (1998) FRA

50m :

20 - 24 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

LES SABLES D'OLONNE D.P.O

50m;

65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m : 00:47.41 (00:47.41) 100m : 01:44.01 (00:56.60) 150m

60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
ANCENIS COURSE NATATION
50m : 00:43.34 (00:43.34) ~100m : 01:33.86 (00:50.52)

SC ORVAULT
50m : 00:43.99 (00:43.99) 100m : 01:40.38 (00:56.39)

150m
150m

35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

NANTES NATATION

50m : 00:30.92 (00:30.92) 100m : 01:07.72 (00:36.80)

: 25 - 29 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

HANDI'NAT REGION NAZAIRIENNE

50m : 00:31.24 (00:31.24) 100m : 01:06.63 (00:35.39) 150m :

100 4 Nages MeSSieur‘S - Sér‘ies C10 : 70 - 74 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

150m :

00:30.62 (00:30.62) 100m : 01:06.19 (00:35.57)

01:08.70 863 pts

00:31.68 (00:31.68) 100m : 01:08.70 (00:37.02)

03:38.40 793 pts

£ 02:42.72 (00:58.71) 200m : 03:38.40 (00:55.68)

03:12.87 854 pts

£ 02:26.03 (00:52.17) 200m : 03:12.87 (00:46.84)

03:39.18 616 pts
02:41.00 (01:00.62) 200m : 03:39.18 (00:58.18)

02:26.08 937 pts
01:45.98 (00:38.26) 200m : 02:26.08 (00:40.10)

02:24.91 907 pts

01:45.35 (00:38.72) 200m : 02:24.91 (00:39.56)

1 TREILLAT Christian (1951) FRA ST-SEBASTIEN NATATION 01:38.72 861 pts

2 FOUCHER Bernard (1951) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 02:10.77 370 pts
100 4 Nages Messieurs - Séries €9 : 65 - 69 ans dimanche 14 Janvier 2024)

1 SOULAS Bruno (1959) FRA NANTES NATATION 01:12.49 1285pts

2 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:47.46 575 pts

3 GUILLEMOT Loic (1958) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 02:42.35 28 pts
100 4 Nages Messieurs - Séries €8 : 60 - 64 ans (imanche 14 Janvier 2024)

1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:17.94 1042 pts

2 NAVARRO Jean-Christophe (1963) FRA NANTES NATATION 01:18.24 1035 pts

3 MAZRI Djaffar (1963) FRA ASPTT NANTES 01:34.87 684 pts
100 4 Nages Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (imanche 14 Janvier 2024)

1 PEAULT Jean-Philippe (1966) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 01:12.63 1074 pts

2 ROUDOUKINE Alain (1969) FRA AS BOUGUENAIS REZE 01:.17.61 953 pts
100 4 Nages MeSSieur‘S - Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 ZMOULI Safi (1974) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:17.23 882 pts
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N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 4 Nages Messieurs - Séries (suite)

2 BRISEBOIS Sébastien (1972) FRA SC ORVAULT 01:20.40 809 pts
3 CHARPIN Frank (1971) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:26.82 670 pts
4 LE DIAGON Guillaume (1973) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:37.67 465 pts

100 4 Nages MeSSieur'S - Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 SAVARIT Julien (1977) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 01:17.48 806 pts

2 GUERIN Germain (1978) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 01:33.63 471 pts

3 VOLEAU Frédéric (1976) FRA ANCENIS COURSE NATATION 01:36.30 425 pts
--- SOULLARD Sébastien (1976) FRA ASPTT NANTES DNS dec

100 4 Nages MeSSieur‘S - Sér‘ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 PIERRE Jimmy (1984) FRA CHOLET NATATION 01:06.13 1049 pts
2 BRESSON Guillaume (1982) FRA NANTES NATATION 01:08.61 982 pts
3 BELMABROUK Amine (1981) FRA SC ORVAULT 01:22.11 655 pts
4 ROUSSIER Damien (1982) FRA ANGERS NATATION 01:25.14 591 pts
5 BERNARD Sylvain (1980) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:34.38 416 pts

100 4 Nages Messieurs - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)

1 GOUJON Aurélien (1988) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 01:09.53 921 pts
2 MATHOUX Mikaél (1989) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 01:15.17 778 pts
3 POIRON Raphaél (1987) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 01:18.44 701 pts
4 FERRAND Benjamin (1989) FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 01:19.46 678 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 GREVET William (1991) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 01:11.34 847 pts
2 BELAIR Maxence (1993) FRA AS BOUGUENAIS REZE 01:11.75 836 pts

200 4 Nages MeSSieur‘S Sér‘ies C12 : 80 - 84 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 MARTY Joél (1944) FRA CHOLET NATATION 04:22.76 916 pts

50m : 01:04.86 (01:04.86) 100m :02:08.96 (01:04.10) 150m: 03:27.28 (01:18.32) 200m : 04:22.76 (00:55.48)

200 4 Nages Messieurs - Séries €9 : 65 - 69 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 NAUJEAN Yannick (1956) FRA ANGERS NATATION 03:36.66 691 pts

50m : 00:49.45 (00:49.45) 100m : 01:47.42 (00:57.97) 150m : 02:48.92 (01:01.50) 200m : 03:36.66 (00:47.74)

200 4 Nages Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 NAVARRO Jean-Christophe (1963) FRA NANTES NATATION 02:59.03 921 pts

50m : 00:38.79 (00:38.79) 100m : 01:26.14 (00:47.35) 150m : 02:16.97 (00:50.83) 200m : 02:59.03 (00:42.06)

2 JOLY Dominique (1964) FRA ANCENIS COURSE NATATION 03:07.66 829 pts
50m : 00:43.20 (00:43.20) 100m : 01:33.31 (00:50.11) 150m : 02:24.88 (00:51.57) 200m : 03:07.66 (00:42.78)
3 GOUPIL Eric (1961) FRA ASPTT NANTES 03:26.77 643 pts

50m : 00:47.98 (00:47.98) 100m : 01:39.12 (00:51.14) 150m : 02:40.72 (01:01.60) 200m : 03:26.77 (00:46.05)

200 4 Nages MeSSieur'S - Sér'ies C7 : B5 - B9 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 LACOTE Vincent (1966) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 04:01.62 272 pts

50m : 00:50.60 (00:50.60) 100m : 01:55.94 (01:05.34) 150m : 03:08.02 (01:12.08) 200m : 04:01.62 (00:53.60)

200 4 Nages Messieurs - Séries €6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 MARTY Romain (1974) FRA CHOLET NATATION 02:34.01 1010 pts

50m : 00:32.01 (00:32.01) 100m:01:11.37 (00:39.36) 150m : 01:58.30 (00:46.93) 200m : 02:34.01 (00:35.71)

200 4 Nages Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 LAUMAILLE Sylvain (1984) FRA NANTES NATATION 02:46.60 731 pts

50m : 00:34.94 (00:34.94) 100m : 01:21.78 (00:46.84) 150m : 02:08.58 (00:46.80) 200m : 02:46.60 (00:38.02)
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N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

400 4 Nages Messieurs - Séries €9 : 65 - 69 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 BURCKLE Gilles (1959) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 06:30.74 1012 pts

50m : 00:42.89 (00:42.89) 100m : 01:34.92 (00:52.03) 150m : 02:28.85 (00:53.93) 200m : 03:18.23 (00:49.38)
250m : 04:13.01 (00:54.78) 300m : 05:08.62 (00:55.61) 350m : 05:51.83 (00:43.21) 400m : 06:30.74 (00:38.91)

400 4 Nages MeSSieur‘S - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 NAVARRO Jean-Christophe (1963) FRA NANTES NATATION 06:30.05 867 pts

50m : 00:40.08 (00:40.08) 100m : 01:27.60 (00:47.52) 150m : 02:17.60 (00:50.00) 200m : 03:07.99 (00:50.39)
250m : 04:00.82 (00:52.83) 300m : 04:54.69 (00:53.87) 350m : 05:42.74 (00:48.05) 400m : 06:30.05 (00:47.31)

400 4 Nages Messieurs - Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 MARTY Romain (1974) FRA CHOLET NATATION 05:21.82 1038 pts

50m : 00:33.02 (00:33.02) 100m : 01:12.61 (00:39.59) 150m : 01:54.98 (00:42.37) 200m : 02:35.45 (00:40.47)
250m : 03:22.34 (00:46.89) 300m : 04:09.11 (00:46.77) 350m : 04:46.66 (00:37.55) 400m : 05:21.82 (00:35.16)

400 4 Nages Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 JOB Olivier (1982) FRA ASPTT NANTES 06:00.75 669 pts

50m : 00:37.88 (00:37.88) 100m : 01:22.30 (00:44.42) 150m : 02:12.34 (00:50.04) 200m : 03:00.60 (00:48.26)
250m : 03:48.95 (00:48.35) 300m : 04:37.87 (00:48.92) 350m : 05:19.85 (00:41.98) 400m : 06:00.75 (00:40.90)

2 ROUSSIER Damien (1982) FRA ANGERS NATATION 06:32.31 507 pts

50m : 00:46.29 (00:46.29) 100m : 01:39.26 (00:52.97) 150m : 02:30.90 (00:51.64) 200m : 03:21.22 (00:50.32)
250m : 04:14.94 (00:53.72) 300m: 05:10.75 (00:55.81) 350m : 05:53.09 (00:42.34) 400m : 06:32.31 (00:39.22)

4x50 Nage Libre Messieurs - Séries R5 : 240 - 279 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 MAZRI Djaffar (1963) FRA ASPTT NANTES 02:17.07 909 pts
GOUPIL Eric (1961) FRA
DE KERLEAU Jean-Pierre (1957) FRA
DAGORNE Erwan (1973) FRA

50m : 00:34.54 (00:34.54) 100m: 01:10.59 (00:36.05) 150m : 01:46.74 (00:36.15) 200m : 02:17.07 (00:30.33)

4x50 Nage Libre Messieurs - Séries R4 :1200.- 239 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 HAMARD Christophe (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:08.11 900 pts
RAYNIERE Thierry (1961) FRA
ANEMONE Alphonse (1969) FRA
LECLERC Rodolphe (1958) FRA

50m : 00:29.78 (00:29.78) 100m : 01:00.35 (00:30.57) 150m : 01:33.65 (00:33.30) 200m : 02:08.11 (00:34.46)

4x50 Nage Libre Messieurs - Séries R3 : 160 - 199 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 MATHOUX Mikaél (1989) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 01:55.75 990 pts
GOUJON Aurélien (1988) FRA
LE ROUZIC Stéphane (1968) ERA
GUEHO Ludovic (1982) FRA

50m : 00:28.66 (00:28.66) 100m : 00:57.28 (00:28.62) 150m : 01:28.11 (00:30.83) 200m : 01:55.75 (00:27.64)

2 PICHEREAU Frédéric (1961) FRA SC ORVAULT 01:58.43 953 pts
BRISEBOIS Sébastien (1972) FRA
LUNVEN Matthieu (1998) FRA
LUC Fabien (1998) FRA

50m : 00:33.06 (00:33.06) 100m : 01:03.51 (00:30.45) 150m : 01:31.90 (00:28.39) 200m : 01:58.43 (00:26.53)

3 SOUNALET Thomas (1985) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 02:03.09 891 pts
POIRON Raphaél (1987) FRA
LEBOIS Nicolas (1979) FRA
VALETTE Loris (1985) FRA

50m : 00:30.30 (00:30.30) 100m : 01:00.51 (00:30.21) 150m : 01:33.98 (00:33.47) 200m : 02:03.09 (00:29.11)

4 BERNARD Sylvain (1980) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 02:10.68 795 pts
CHARPIN Frank (1971) FRA
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N
Zhan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

4x50 Nage Libre Messieurs - Séries (suite)
ZMOULI Safi (1974) FRA

CARLIER Boris (1978) FRA
50m : 00:34.17 (00:34.17) 100m: 01:07.47 (00:33.30) 150m: 01:39.20 (00:31.73) 200m : 02:10.68 (00:31.48)
4x50 Nage Libre Messieurs - Séries R2 : 120 - 159 ans (Dmanche 14 Janvier 2024)
1 FELTEN Jérémy (1991) FRA NANTES NATATION 01:49.82 1037 pts
BRESSON Guillaume (1982) FRA
LAUMAILLE Sylvain (1984) FRA
DION Mathys (1996) FRA

50m : 00:25.40 (00:25.40) 100m : 00:52.61 (00:27.21) 150m : 01:21.26 (00:28.65) 200m : 01:49.82 (00:28.56)

4x50 4 Nages Messieurs - Séries R6 : 280 - 319 ans (dimanche 14 Janvier 2024)
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:05.83 847 pts
BOURSET Claude (1937) FRA
LECLERC Rodolphe (1958) FRA
DESPOIS Serge (1958) FRA

50m : 00:37.23 (00:37.23) 100m : 01:49.31 (01:12.08) 150m : 02:26.48 (00:37.17) 200m : 03:05.83 (00:39.35)

4x50 4 Nages Messieurs - Séries R4 : 200 - 239 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 CHARPIN Frank (1971) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 02:30.56 836 pts
LE DIAGON Guillaume (1973) FRA
CARLIER Boris (1978) FRA
ROUSSE Hervé (1963) FRA

50m : 00:37.73 (00:37.73) 100m : 01:20.45 (00:42.72) 150m : 01:57.00 (00:36.55) 200m : 02:30.56 (00:33.56)

4x50 4 Nages Messieurs - Séries R3 : 160 <199 ans (imanche 14 Janvier 2024)
--- PUECAnNtoine (1984) FRA ASPTT NANTES DSQ
SOULLARD Sébastien (1976) FRA
FOURNIER Julien (1984) FRA
JOB Olivier (1982) FRA

4x50 4 Nages Messieurs - Sér‘ies R2 : 120 - 159 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 VAUTRIN Clément (1985) FRA NANTES NATATION 02:02.61 1029 pts

LAUMAILLE Sylvain (1984) FRA
FELTEN Jérémy (1991) FRA
BRESSON Guillaume (1982) FRA

50m : 00:29.64 (00:29.64) 100m: 01:06.25 (00:36.61) 150m : 01:35.78 (00:29.53) 200m : 02:02.61 (00:26.83)

2 POIRON Raphaél (1987) FRA ASSOCIATION COUERON NATATION 02:19.92  827pts
VALETTE Loris (1985) FRA
LEBOIS Nicolas (1979) FRA
GERNIGANT Marceau (1997) FRA

50m : 00:34.88 (00:34.88) 100m : 01:13.33 (00:38.45) 150m : 01:50.95 (00:37.62) 200m : 02:19.92 (00:28.97)

4X50 Nage Libr‘e Mixfes - Sér‘ies R5 : 240 - 279 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 DESMARS Laure (1977) FRA SUD-ESTUAIRE NAT ST-BREVIN 02:58.89 566 pts
GUILLEMOT Loic (1958) FRA
SOLIGNAC Claire (1970) FRA
FOUCHER Bernard (1951) FRA

50m : 00:33.18 (00:33.18) 100m : 01:26.96 (00:53.78) 150m : 02:13.34 (00:46.38) 200m : 02:58.89 (00:45.55)

4x50 Nage Libre Mixtes - Séries R4 : 200 - 239 ans (imanche 14 Janvier 2024)
1 HOET Frederic (1964) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 02:06.61 1049 pts
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N
Shan@nnat Régional des Maitres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - SAINT-BREVIN-LES-PINS (FRA

Titre : Championnat Régional des Maitres

Le Dimanche 14 Janvier 2024 - Bassin de : 25 m.
NATATION

4x50 Nage Libre Mixtes - Séries (suite)
GREVET William (1991) FRA

GRESLIN-CAUSSANEL Nadia (1970) FRA
TALBOURDET Pascale (1969) FRA

50m : 00:28.45 (00:28.45) 100m : 00:58.87 (00:30.42) 150m : 01:32.68 (00:33.81) 200m : 02:06.61 (00:33.93)

4x50 4 Nages Mixtes - Séries R4 : 200 - 239 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 TALBOURDET Pascale (1969) FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 02:27.01 1028 pts

LINARD Leslie (1982) FRA
ZMOULI Safi (1974) FRA
HOET Frederic (1964) FRA

50m : 00:40.82 (00:40.82) 100m : 01:23.02 (00:42.20) 150m : 01:55.75 (00:32.73) 200m : 02:27.01 (00:31.26)

2 PICHEREAU Frédéric (1961) FRA SC ORVAULT 02:47.69 803 pts
BRISEBOIS Sébastien (1972) FRA
MARTINEAU Laurence (1967) FRA
DITIERE Nathalie (1961) FRA

50m : 00:41.72 (00:41.72) 100m: 01:18.63 (00:36.91) 150m : 02:08.00 (00:49.37) 200m : 02:47.69 (00:39.69)

3 AUBRUN Aurélie (1977) FRA SC ORVAULT 02:53.23 748 pts
GRISIER Francoise (1966) FRA
BELMABROUK Amine (1981) FRA
GOURONNEC Gildas (1966) FRA

50m : 00:45.54 (00:45.54) 100m : 01:37.89 (00:52.35) 150m : 02:14.84 (00:36.95) 200m : 02:53.23 (00:38.39)

4x50 4 Nages Mixtes - Séries R2 : 120 - 159 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 EMERY Betty (1975) FRA SC ORVAULT 02:17.62 985 pts

BRETHOME Nora (1997) FRA
LUC Fabien (1998) FRA
LUNVEN Matthieu (1998) FRA

50m : 00:42.35 (00:42.35) 100m : 01:20.37 (00:38.02) 150m : 01:49.08 (00:28.71) 200m : 02:17.62 (00:28.54)

2 RAIMBAULT Céline (1985) FRA CN LE MANS 02:20.82 945 pts
GUERET Antoine (1998) FRA
LEMAIRE Alexandra (1984) FRA
DEBRIS Thomas (1972) FRA

50m : 00:39.20 (00:39.20) 100m : 01:14.92 (00:35.72) 150m : 01:49.23 (00:34.31) 200m : 02:20.82 (00:31.59)

3 GARNIER Eleonore (1984) FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 02:25.84 886 pts
ABGRALL Gaétan (1997) FRA
SAVARIT Julien (1977) FRA
LIGEROT Valentine (1996) FRA

50m : 00:40.76 (00:40.76) 100m :01:12.80 (00:32.04) 150m : 01:47.71 (00:34.91) 200m : 02:25.84 (00:38.13)

4x50 4 Nages Mixtes - Hors-Concours R2 : 120 - 159 ans (Dimanche 14 Janvier 2024)
1 RAIMBAULT Céline (1985) FRA CN LE MANS 02:20.82 945 pts

LEMAIRE Alexandra (1984) FRA
GUERET Antoine (1998) FRA
DEBRIS Thomas (1972) FRA

50m : 00:39.20 (00:39.20) 100m : 01:14.92 (00:35.72) 150m : 01:49.23 (00:34.31) 200m : 02:20.82 (00:31.59)
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