
Championnat Régional des Maîtres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - MAYENNE (FRA) (FRA)
Titre : Championnat Régional des Maîtres - Automne
Le Dimanche 10 Décembre 2023 - Bassin de : 25 m.
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Note : si vous disposez d'une connection internet, en cliquant sur le titre d'une épreuve, vous pouvez accéder directement sur le détail de cette épreuve du site féféral.

50 Nage Libre Dames - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GOUGEON Chantal (1955) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:53.47 324 pts

2 DOUDET Bernadette (1955) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:04.39 79 pts

50 Nage Libre Dames - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CLAUDEL Sophie (1959) FRA C REDON NATATION 00:42.51 622 pts

50 Nage Libre Dames - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 ZIMNY Sylvie (1967) FRA CN LE MANS 00:35.64 865 pts

50 Nage Libre Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 COUSSIEU Beatrice (1969) FRA SN VERSAILLES 00:31.43 1033 pts

2 COCHARD Christine (1972) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:44.02 399 pts

--- PARESSANT Valérie (1969) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec

50 Nage Libre Dames - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PANNETIER Corinne (1974) FRA STADE LAVAL 00:48.62 199 pts

50 Nage Libre Dames - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHUITON Racilia (1984) FRA CN LE MANS 00:32.60 825 pts

50 Nage Libre Dames - Séries C2 : 30 - 34 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LERENDU Tiphaine (1993) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 00:44.44 254 pts

50 Nage Libre Dames - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RENAUD Margot (1995) FRA CN BERCE BELINOIS 00:35.01 653 pts

50 Nage Libre Dames - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BADAROUX Juliette (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 00:34.46 684 pts

2 LEGAY Jeanne (2003) FRA STADE LAVAL 00:39.40 438 pts

100 Nage Libre Dames - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GOUGEON Chantal (1955) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:03.87 250 pts
50m : 00:58.15  (00:58.15) 100m : 02:03.87  (01:05.72)

100 Nage Libre Dames - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 ZIMNY Sylvie (1967) FRA CN LE MANS 01:20.30 826 pts
50m : 00:39.01  (00:39.01) 100m : 01:20.30  (00:41.29)

100 Nage Libre Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 COUSSIEU Beatrice (1969) FRA SN VERSAILLES 01:09.68 1026 pts
50m : 00:34.21  (00:34.21) 100m : 01:09.68  (00:35.47)

100 Nage Libre Dames - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PANNETIER Corinne (1974) FRA STADE LAVAL 01:47.50 159 pts
50m : 00:50.81  (00:50.81) 100m : 01:47.50  (00:56.69)

200 Nage Libre Dames - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CLAUDEL Sophie (1959) FRA C REDON NATATION 03:25.20 663 pts
50m : 00:48.24  (00:48.24) 100m : 01:39.77  (00:51.53) 150m : 02:33.32  (00:53.55) 200m : 03:25.20  (00:51.88)

200 Nage Libre Dames - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 ZIMNY Sylvie (1967) FRA CN LE MANS 03:04.58 754 pts
50m : 00:41.54  (00:41.54) 100m : 01:28.25  (00:46.71) 150m : 02:17.33  (00:49.08) 200m : 03:04.58  (00:47.25)
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Championnat Régional des Maîtres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - MAYENNE (FRA) (FRA)
Titre : Championnat Régional des Maîtres - Automne
Le Dimanche 10 Décembre 2023 - Bassin de : 25 m.
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400 Nage Libre Dames - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CLAUDEL Sophie (1959) FRA C REDON NATATION 07:02.32 690 pts
50m : 00:45.76  (00:45.76) 100m : 01:37.60  (00:51.84) 150m : 02:31.45  (00:53.85) 200m : 03:25.82  (00:54.37)

250m : 04:20.10  (00:54.28) 300m : 05:14.23  (00:54.13) 350m : 06:08.67  (00:54.44) 400m : 07:02.32  (00:53.65)

400 Nage Libre Dames - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PACKER Alison (1964) FRA CN LE MANS 07:24.81 472 pts
50m : 00:46.20  (00:46.20) 100m : 01:39.71  (00:53.51) 150m : 02:35.88  (00:56.17) 200m : 03:32.38  (00:56.50)

250m : 04:31.13  (00:58.75) 300m : 05:29.53  (00:58.40) 350m : 06:27.69  (00:58.16) 400m : 07:24.81  (00:57.12)

400 Nage Libre Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 COUSSIEU Beatrice (1969) FRA SN VERSAILLES 05:14.81 1071 pts
50m : 00:36.51  (00:36.51) 100m : 01:16.39  (00:39.88) 150m : 01:56.92  (00:40.53) 200m : 02:37.29  (00:40.37)

250m : 03:16.98  (00:39.69) 300m : 03:57.29  (00:40.31) 350m : 04:36.89  (00:39.60) 400m : 05:14.81  (00:37.92)

2 PASQUER Delphine (1970) FRA CN LE MANS 05:58.33 802 pts
50m : 00:38.63  (00:38.63) 100m : 01:21.41  (00:42.78) 150m : 02:07.91  (00:46.50) 200m : 02:53.16  (00:45.25)

250m : 03:39.76  (00:46.60) 300m : 04:26.66  (00:46.90) 350m : 05:13.66  (00:47.00) 400m : 05:58.33  (00:44.67)

800 Nage Libre Dames - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 MORVAN Pauline (1981) FRA CN LE MANS 12:21.36 652 pts
50m : 00:40.83  (00:40.83) 100m : 01:26.25  (00:45.42) 150m : 02:12.88  (00:46.63) 200m : 02:59.82  (00:46.94) 250m : 03:46.91  (00:47.09) 300m : 04:34.26  (00:47.35) 350m : 05:21.31  (00:47.05) 400m : 06:08.04  (00:46.73)

450m : 06:54.91  (00:46.87) 500m : 07:42.09  (00:47.18) 550m : 08:29.81  (00:47.72) 600m : 09:15.90  (00:46.09) 650m : 10:02.74  (00:46.84) 700m : 10:49.81  (00:47.07) 750m : 11:36.25  (00:46.44) 800m : 12:21.36  (00:45.11)

800 Nage Libre Dames - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RAIMBAULT Céline (1985) FRA CN LE MANS 11:50.69 686 pts
50m : 00:37.02  (00:37.02) 100m : 01:18.18  (00:41.16) 150m : 02:00.91  (00:42.73) 200m : 02:44.82  (00:43.91) 250m : 03:29.53  (00:44.71) 300m : 04:14.54  (00:45.01) 350m : 04:59.85  (00:45.31) 400m : 05:45.49  (00:45.64)

450m : 06:31.48  (00:45.99) 500m : 07:17.50  (00:46.02) 550m : 08:03.41  (00:45.91) 600m : 08:49.11  (00:45.70) 650m : 09:34.94  (00:45.83) 700m : 10:20.89  (00:45.95) 750m : 11:07.31  (00:46.42) 800m : 11:50.69  (00:43.38)

50 Dos Dames - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 MORVAN Pauline (1981) FRA CN LE MANS 00:43.38 639 pts

50 Dos Dames - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PEARD Aurore (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:38.41 810 pts

100 Dos Dames - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

--- CLAUDEL Sophie (1959) FRA C REDON NATATION DSQ

100 Dos Dames - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PACKER Alison (1964) FRA CN LE MANS 01:49.02 560 pts
50m : 00:52.93  (00:52.93) 100m : 01:49.02  (00:56.09)

100 Dos Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 COUSSIEU Beatrice (1969) FRA SN VERSAILLES 01:21.83 984 pts
50m : 00:40.29  (00:40.29) 100m : 01:21.83  (00:41.54)

100 Dos Dames - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RAIMBAULT Céline (1985) FRA CN LE MANS 01:23.87 762 pts
50m : 00:39.93  (00:39.93) 100m : 01:23.87  (00:43.94)

2 PEARD Aurore (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:28.25 671 pts
50m : 00:43.11  (00:43.11) 100m : 01:28.25  (00:45.14)

200 Dos Dames - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CLAUDEL Sophie (1959) FRA C REDON NATATION 03:35.75 795 pts
50m : 00:51.98  (00:51.98) 100m : 01:46.45  (00:54.47) 150m : 02:41.70  (00:55.25) 200m : 03:35.75  (00:54.05)

200 Dos Dames - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PEARD Aurore (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:10.90 621 pts
50m : 00:43.37  (00:43.37) 100m : 01:30.69  (00:47.32) 150m : 02:20.51  (00:49.82) 200m : 03:10.90  (00:50.39)

50 Brasse Dames - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GOUGEON Chantal (1955) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:02.51 550 pts
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Championnat Régional des Maîtres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - MAYENNE (FRA) (FRA)
Titre : Championnat Régional des Maîtres - Automne
Le Dimanche 10 Décembre 2023 - Bassin de : 25 m.
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50 Brasse Dames - Séries (suite)
2 DOUDET Bernadette (1955) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:07.93 409 pts

50 Brasse Dames - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 ZIMNY Sylvie (1967) FRA CN LE MANS 00:49.23 766 pts

50 Brasse Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PASQUER Delphine (1970) FRA CN LE MANS 00:43.41 915 pts

2 COCHARD Christine (1972) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:58.36 388 pts

--- ROUZIERE Christelle (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec

50 Brasse Dames - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 JOUANNEAU Florence (1981) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:43.05 809 pts

50 Brasse Dames - Séries C2 : 30 - 34 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAMOTTE Laure (1992) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:42.56 759 pts

2 LERENDU Tiphaine (1993) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 00:57.50 251 pts

50 Brasse Dames - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RENAUD Margot (1995) FRA CN BERCE BELINOIS 00:48.73 495 pts

50 Brasse Dames - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BADAROUX Juliette (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 00:45.92 599 pts

100 Brasse Dames - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GOUGEON Chantal (1955) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:16.04 593 pts
50m : 01:05.15  (01:05.15) 100m : 02:16.04  (01:10.89)

2 DOUDET Bernadette (1955) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:26.58 467 pts
50m : 01:09.37  (01:09.37) 100m : 02:26.58  (01:17.21)

100 Brasse Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PASQUER Delphine (1970) FRA CN LE MANS 01:38.66 857 pts
50m : 00:45.91  (00:45.91) 100m : 01:38.66  (00:52.75)

--- ROUZIERE Christelle (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec

100 Brasse Dames - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 JOUANNEAU Florence (1981) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:33.34 838 pts
50m : 00:44.68  (00:44.68) 100m : 01:33.34  (00:48.66)

100 Brasse Dames - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHUITON Racilia (1984) FRA CN LE MANS 01:28.49 891 pts
50m : 00:41.59  (00:41.59) 100m : 01:28.49  (00:46.90)

100 Brasse Dames - Séries C2 : 30 - 34 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAMOTTE Laure (1992) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:30.91 813 pts
50m : 00:42.99  (00:42.99) 100m : 01:30.91  (00:47.92)

200 Brasse Dames - Séries C2 : 30 - 34 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAMOTTE Laure (1992) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:13.56 794 pts
50m : 00:43.73  (00:43.73) 100m : 01:33.32  (00:49.59) 150m : 02:23.13  (00:49.81) 200m : 03:13.56  (00:50.43)

50 Papillon Dames - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CLAUDEL Sophie (1959) FRA C REDON NATATION 01:03.16 215 pts
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Championnat Régional des Maîtres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - MAYENNE (FRA) (FRA)
Titre : Championnat Régional des Maîtres - Automne
Le Dimanche 10 Décembre 2023 - Bassin de : 25 m.
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50 Papillon Dames - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 JOUANNEAU Florence (1981) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:42.45 542 pts

50 Papillon Dames - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHUITON Racilia (1984) FRA CN LE MANS 00:35.59 820 pts

2 RAIMBAULT Céline (1985) FRA CN LE MANS 00:36.54 771 pts

50 Papillon Dames - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BADAROUX Juliette (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 00:37.67 658 pts

100 Papillon Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 COUSSIEU Beatrice (1969) FRA SN VERSAILLES 01:20.73 1026 pts
50m : 00:36.90  (00:36.90) 100m : 01:20.73  (00:43.83)

100 Papillon Dames - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BADAROUX Juliette (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 01:29.51 555 pts
50m : 00:40.52  (00:40.52) 100m : 01:29.51  (00:48.99)

200 Papillon Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PASQUER Delphine (1970) FRA CN LE MANS 03:24.41 735 pts
50m : 00:43.73  (00:43.73) 100m : 01:35.39  (00:51.66) 150m : 02:28.80  (00:53.41) 200m : 03:24.41  (00:55.61)

100 4 Nages Dames - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

--- ROUZIERE Christelle (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec

100 4 Nages Dames - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHUITON Racilia (1984) FRA CN LE MANS 01:20.80 851 pts

100 4 Nages Dames - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BADAROUX Juliette (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 01:28.44 624 pts

200 4 Nages Dames - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

--- RATAJCZAK Anais (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE DNS dec

50 Nage Libre Messieurs - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:38.25 706 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 MORVAN Guy (1968) FRA CN LE MANS 00:32.63 826 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 HAMARD Christophe (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:29.10 969 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHESNEAU Emmanuel (1976) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:35.80 562 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LOUErwannig (1982) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 00:28.73 911 pts

2 ABRAHAM Sylvain (1982) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:35.69 537 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GÉRÉ Antoine (1988) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:36.41 481 pts
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Championnat Régional des Maîtres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - MAYENNE (FRA) (FRA)
Titre : Championnat Régional des Maîtres - Automne
Le Dimanche 10 Décembre 2023 - Bassin de : 25 m.
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50 Nage Libre Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 ARDERIU Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 00:26.89 976 pts

2 PARANTHOEN Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 00:28.62 867 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BUCHOT Yoann (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 00:34.32 554 pts

100 Nage Libre Messieurs - Séries C12 : 80 - 84 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LE SAOUT Jean-Pierre (1942) FRA CN LE MANS 02:12.96 336 pts
50m : 01:02.79  (01:02.79) 100m : 02:12.96  (01:10.17)

100 Nage Libre Messieurs - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:15.40 913 pts
50m : 00:36.94  (00:36.94) 100m : 01:15.40  (00:38.46)

100 Nage Libre Messieurs - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 MORVAN Guy (1968) FRA CN LE MANS 01:13.60 774 pts
50m : 00:34.57  (00:34.57) 100m : 01:13.60  (00:39.03)

100 Nage Libre Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAYER Bernard (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:06.36 896 pts
50m : 00:31.76  (00:31.76) 100m : 01:06.36  (00:34.60)

100 Nage Libre Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 ABRAHAM Sylvain (1982) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:24.62 380 pts
50m : 00:38.88  (00:38.88) 100m : 01:24.62  (00:45.74)

100 Nage Libre Messieurs - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHUITON Benoit (1984) FRA CN LE MANS 01:03.31 862 pts
50m : 00:30.39  (00:30.39) 100m : 01:03.31  (00:32.92)

2 GÉRÉ Antoine (1988) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:22.45 398 pts
50m : 00:40.39  (00:40.39) 100m : 01:22.45  (00:42.06)

100 Nage Libre Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PARANTHOEN Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 01:01.78 876 pts
50m : 00:30.02  (00:30.02) 100m : 01:01.78  (00:31.76)

2 ARDERIU Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 01:02.29 861 pts
50m : 00:29.51  (00:29.51) 100m : 01:02.29  (00:32.78)

100 Nage Libre Messieurs - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BUCHOT Yoann (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 01:16.60 493 pts
50m : 00:36.75  (00:36.75) 100m : 01:16.60  (00:39.85)

200 Nage Libre Messieurs - Séries C12 : 80 - 84 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LE SAOUT Jean-Pierre (1942) FRA CN LE MANS 04:51.89 364 pts RRC12
50m : 01:03.05  (01:03.05) 100m : 02:18.08  (01:15.03) 150m : 03:37.01  (01:18.93) 200m : 04:51.89  (01:14.88)

200 Nage Libre Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 MARTINEAU Laurent (1972) FRA CN LE MANS 02:17.68 993 pts
50m : 00:30.36  (00:30.36) 100m : 01:05.33  (00:34.97) 150m : 01:43.35  (00:38.02) 200m : 02:17.68  (00:34.33)

200 Nage Libre Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GUIBERT Benjamin (1982) FRA CN LE MANS 02:40.21 588 pts
50m : 00:35.21  (00:35.21) 100m : 01:15.42  (00:40.21) 150m : 01:57.93  (00:42.51) 200m : 02:40.21  (00:42.28)

200 Nage Libre Messieurs - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHUITON Benoit (1984) FRA CN LE MANS 02:22.61 782 pts
50m : 00:31.87  (00:31.87) 100m : 01:06.76  (00:34.89) 150m : 01:43.94  (00:37.18) 200m : 02:22.61  (00:38.67)
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Championnat Régional des Maîtres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - MAYENNE (FRA) (FRA)
Titre : Championnat Régional des Maîtres - Automne
Le Dimanche 10 Décembre 2023 - Bassin de : 25 m.
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200 Nage Libre Messieurs - Séries (suite)
2 GÉRÉ Antoine (1988) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:05.79 301 pts

50m : 00:40.45  (00:40.45) 100m : 01:26.16  (00:45.71) 150m : 02:19.40  (00:53.24) 200m : 03:05.79  (00:46.39)

200 Nage Libre Messieurs - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BUCHOT Yoann (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 02:43.66 487 pts
50m : 00:36.81  (00:36.81) 100m : 01:18.56  (00:41.75) 150m : 02:01.66  (00:43.10) 200m : 02:43.66  (00:42.00)

400 Nage Libre Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHENU Franck (1959) FRA CN BERCE BELINOIS 05:59.54 730 pts
50m : 00:39.86  (00:39.86) 100m : 01:24.07  (00:44.21) 150m : 02:09.54  (00:45.47) 200m : 02:56.02  (00:46.48)

250m : 03:42.36  (00:46.34) 300m : 04:25.42  (00:43.06) 350m : 05:14.39  (00:48.97) 400m : 05:59.54  (00:45.15)

400 Nage Libre Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHAUVEL Laurent (1975) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 05:42.59 584 pts
50m : 00:39.89  (00:39.89) 100m : 01:23.00  (00:43.11) 150m : 02:06.78  (00:43.78) 200m : 02:50.95  (00:44.17)

250m : 03:34.12  (00:43.17) 300m : 04:17.74  (00:43.62) 350m : 05:00.62  (00:42.88) 400m : 05:42.59  (00:41.97)

400 Nage Libre Messieurs - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHUITON Benoit (1984) FRA CN LE MANS 05:02.99 755 pts
50m : 00:33.45  (00:33.45) 100m : 01:09.90  (00:36.45) 150m : 01:47.73  (00:37.83) 200m : 02:26.45  (00:38.72)

250m : 03:05.48  (00:39.03) 300m : 03:44.64  (00:39.16) 350m : 04:24.16  (00:39.52) 400m : 05:02.99  (00:38.83)

2 GÉRÉ Antoine (1988) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 06:30.15 284 pts
50m : 00:44.27  (00:44.27) 100m : 01:33.17  (00:48.90) 150m : 02:22.96  (00:49.79) 200m : 03:13.40  (00:50.44)

250m : 04:02.82  (00:49.42) 300m : 04:52.86  (00:50.04) 350m : 05:42.39  (00:49.53) 400m : 06:30.15  (00:47.76)

400 Nage Libre Messieurs - Séries C0 : 20 - 24 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BUCHOT Yoann (1999) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 05:53.29 427 pts
50m : 00:39.08  (00:39.08) 100m : 01:23.22  (00:44.14) 150m : 02:08.00  (00:44.78) 200m : 02:52.47  (00:44.47)

250m : 03:38.33  (00:45.86) 300m : 04:24.97  (00:46.64) 350m : 05:10.33  (00:45.36) 400m : 05:53.29  (00:42.96)

800 Nage Libre Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 MARTINEAU Laurent (1972) FRA CN LE MANS 10:08.53 972 pts
50m : 00:31.28  (00:31.28) 100m : 01:08.23  (00:36.95) 150m : 01:48.21  (00:39.98) 200m : 02:26.06  (00:37.85) 250m : 03:04.24  (00:38.18) 300m : 03:43.96  (00:39.72) 350m : 04:22.49  (00:38.53) 400m : 05:00.56  (00:38.07)

450m : 05:39.34  (00:38.78) 500m : 06:17.81  (00:38.47) 550m : 06:56.31  (00:38.50) 600m : 07:34.99  (00:38.68) 650m : 08:14.99  (00:40.00) 700m : 08:53.14  (00:38.15) 750m : 09:31.34  (00:38.20) 800m : 10:08.53  (00:37.19)

2 PEJU Jerome (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 11:35.33 692 pts
50m : 00:38.76  (00:38.76) 100m : 01:21.48  (00:42.72) 150m : 02:05.89  (00:44.41) 200m : 02:50.11  (00:44.22) 250m : 03:34.35  (00:44.24) 300m : 04:18.29  (00:43.94) 350m : 05:02.32  (00:44.03) 400m : 05:46.66  (00:44.34)

450m : 06:31.08  (00:44.42) 500m : 07:15.63  (00:44.55) 550m : 08:00.01  (00:44.38) 600m : 08:44.16  (00:44.15) 650m : 09:28.06  (00:43.90) 700m : 10:12.06  (00:44.00) 750m : 10:55.39  (00:43.33) 800m : 11:35.33  (00:39.94)

3 MAURIZE Yann (1972) FRA CN LE MANS 12:03.84 610 pts
50m : 00:38.92  (00:38.92) 100m : 01:22.86  (00:43.94) 150m : 02:09.20  (00:46.34) 200m : 02:55.20  (00:46.00) 250m : 03:41.29  (00:46.09) 300m : 04:27.70  (00:46.41) 350m : 05:14.02  (00:46.32) 400m : 06:00.32  (00:46.30)

450m : 06:46.29  (00:45.97) 500m : 07:33.02  (00:46.73) 550m : 08:19.48  (00:46.46) 600m : 09:05.16  (00:45.68) 650m : 09:51.16  (00:46.00) 700m : 10:37.13  (00:45.97) 750m : 11:22.02  (00:44.89) 800m : 12:03.84  (00:41.82)

800 Nage Libre Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHAUVEL Laurent (1975) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 11:42.60 604 pts
50m : 00:39.20  (00:39.20) 100m : 01:22.54  (00:43.34) 150m : 02:06.60  (00:44.06) 200m : 02:51.04  (00:44.44) 250m : 03:36.07  (00:45.03) 300m : 04:20.45  (00:44.38) 350m : 05:04.54  (00:44.09) 400m : 05:48.92  (00:44.38)

450m : 06:33.00  (00:44.08) 500m : 07:17.13  (00:44.13) 550m : 08:01.42  (00:44.29) 600m : 08:45.86  (00:44.44) 650m : 09:30.54  (00:44.68) 700m : 10:14.64  (00:44.10) 750m : 10:59.00  (00:44.36) 800m : 11:42.60  (00:43.60)

800 Nage Libre Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GUIBERT Benjamin (1982) FRA CN LE MANS 12:10.90 487 pts
50m : 00:39.59  (00:39.59) 100m : 01:23.37  (00:43.78) 150m : 02:08.40  (00:45.03) 200m : 02:53.98  (00:45.58) 250m : 03:40.40  (00:46.42) 300m : 04:26.87  (00:46.47) 350m : 05:13.37  (00:46.50) 400m : 06:00.30  (00:46.93)

450m : 06:47.37  (00:47.07) 500m : 07:34.12  (00:46.75) 550m : 08:20.87  (00:46.75) 600m : 09:07.73  (00:46.86) 650m : 09:54.02  (00:46.29) 700m : 10:40.37  (00:46.35) 750m : 11:26.55  (00:46.18) 800m : 12:10.90  (00:44.35)

800 Nage Libre Messieurs - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAMOTTE Jillian (1985) FRA LES GOÉLANDS SABLÉ-SUR-SARTHE 09:27.49 977 pts
50m : 00:30.70  (00:30.70) 100m : 01:05.45  (00:34.75) 150m : 01:40.95  (00:35.50) 200m : 02:16.67  (00:35.72) 250m : 02:52.76  (00:36.09) 300m : 03:28.74  (00:35.98) 350m : 04:04.73  (00:35.99) 400m : 04:40.61  (00:35.88)

450m : 05:16.80  (00:36.19) 500m : 05:53.06  (00:36.26) 550m : 06:29.48  (00:36.42) 600m : 07:05.39  (00:35.91) 650m : 07:41.70  (00:36.31) 700m : 08:18.16  (00:36.46) 750m : 08:54.09  (00:35.93) 800m : 09:27.49  (00:33.40)

2 GÉRÉ Antoine (1988) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 13:44.62 249 pts
50m : 00:46.54  (00:46.54) 100m : 01:36.90  (00:50.36) 150m : 02:28.42  (00:51.52) 200m : 03:20.91  (00:52.49) 250m : 04:13.34  (00:52.43) 300m : 05:05.69  (00:52.35) 350m : 05:58.23  (00:52.54) 400m : 06:51.04  (00:52.81)

450m : 07:43.10  (00:52.06) 500m : 08:35.57  (00:52.47) 550m : 09:28.36  (00:52.79) 600m : 10:20.75  (00:52.39) 650m : 11:13.08  (00:52.33) 700m : 12:05.21  (00:52.13) 750m : 12:57.16  (00:51.95) 800m : 13:44.62  (00:47.46)

800 Nage Libre Messieurs - Séries C2 : 30 - 34 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 TAYBI Jawad (1991) FRA CN BERCE BELINOIS 16:11.29 41 pts
50m : 00:44.24  (00:44.24) 100m : 01:33.10  (00:48.86) 150m : 02:30.35  (00:57.25) 200m : 03:30.05  (00:59.70) 250m : 04:32.51  (01:02.46) 300m : 05:34.78  (01:02.27) 350m : 06:37.81  (01:03.03) 400m : 07:41.90  (01:04.09)

450m : 08:45.75  (01:03.85) 500m : 09:49.73  (01:03.98) 550m : 10:54.00  (01:04.27) 600m : 11:59.00  (01:05.00) 650m : 13:04.10  (01:05.10) 700m : 14:07.58  (01:03.48) 750m : 15:15.15  (01:07.57) 800m : 16:11.29  (00:56.14)

50 Dos Messieurs - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:48.03 650 pts
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Championnat Régional des Maîtres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - MAYENNE (FRA) (FRA)
Titre : Championnat Régional des Maîtres - Automne
Le Dimanche 10 Décembre 2023 - Bassin de : 25 m.
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50 Dos Messieurs - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LEGUEULT Thierry (1966) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:48.47 457 pts

50 Dos Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAYER Bernard (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:35.65 893 pts

2 HAMARD Christophe (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:38.14 780 pts

3 PEJU Jerome (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:38.43 767 pts

50 Dos Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHESNEAU Emmanuel (1976) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:46.59 396 pts

50 Dos Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GUERET Antoine (1998) FRA CN LE MANS 00:31.74 902 pts

2 RESSAM Adam (1996) FRA CN LE MANS 00:31.99 888 pts

100 Dos Messieurs - Séries C10 : 70 - 74 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 TREILLAT Christian (1951) FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 01:47.51 732 pts
50m : 00:53.95  (00:53.95) 100m : 01:47.51  (00:53.56)

100 Dos Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:22.20 949 pts
50m : 00:39.77  (00:39.77) 100m : 01:22.20  (00:42.43)

2 CHENU Franck (1959) FRA CN BERCE BELINOIS 01:36.26 680 pts
50m : 00:47.16  (00:47.16) 100m : 01:36.26  (00:49.10)

100 Dos Messieurs - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LEGUEULT Thierry (1966) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:43.27 472 pts
50m : 00:50.92  (00:50.92) 100m : 01:43.27  (00:52.35)

100 Dos Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GUERET Antoine (1998) FRA CN LE MANS 01:07.45 907 pts
50m : 00:32.63  (00:32.63) 100m : 01:07.45  (00:34.82)

2 RESSAM Adam (1996) FRA CN LE MANS 01:11.09 817 pts
50m : 00:34.20  (00:34.20) 100m : 01:11.09  (00:36.89)

200 Dos Messieurs - Séries C10 : 70 - 74 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 TREILLAT Christian (1951) FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 03:49.46 733 pts
50m : 00:55.59  (00:55.59) 100m : 01:54.45  (00:58.86) 150m : 02:53.28  (00:58.83) 200m : 03:49.46  (00:56.18)

200 Dos Messieurs - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 04:01.86 502 pts
50m : 00:54.18  (00:54.18) 100m : 01:53.23  (00:59.05) 150m : 02:58.11  (01:04.88) 200m : 04:01.86  (01:03.75)

200 Dos Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHENU Franck (1959) FRA CN BERCE BELINOIS 03:31.13 621 pts
50m : 00:50.20  (00:50.20) 100m : 01:43.61  (00:53.41) 150m : 02:38.20  (00:54.59) 200m : 03:31.13  (00:52.93)

200 Dos Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAYER Bernard (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:50.68 820 pts
50m : 00:39.16  (00:39.16) 100m : 01:21.80  (00:42.64) 150m : 02:05.98  (00:44.18) 200m : 02:50.68  (00:44.70)

2 PEJU Jerome (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:04.96 675 pts
50m : 00:42.41  (00:42.41) 100m : 01:28.88  (00:46.47) 150m : 02:17.20  (00:48.32) 200m : 03:04.96  (00:47.76)

200 Dos Messieurs - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAMOTTE Jillian (1985) FRA LES GOÉLANDS SABLÉ-SUR-SARTHE 02:26.47 931 pts
50m : 00:34.74  (00:34.74) 100m : 01:11.85  (00:37.11) 150m : 01:49.63  (00:37.78) 200m : 02:26.47  (00:36.84)
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Championnat Régional des Maîtres en petit bassin - PAYS DE LA LOIRE - MAYENNE (FRA) (FRA)
Titre : Championnat Régional des Maîtres - Automne
Le Dimanche 10 Décembre 2023 - Bassin de : 25 m.

F F
 N

 - 
R é 

s u
 l t

 a 
t s

200 Dos Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GUERET Antoine (1998) FRA CN LE MANS 02:25.84 887 pts
50m : 00:33.18  (00:33.18) 100m : 01:09.07  (00:35.89) 150m : 01:47.40  (00:38.33) 200m : 02:25.84  (00:38.44)

50 Brasse Messieurs - Séries C13 : 85 - 89 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BOURSET Claude (1937) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:07.11 794 pts

50 Brasse Messieurs - Séries C10 : 70 - 74 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BOURDIN Philippe (1953) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:43.58 1021 pts

2 ASTOUL Vincent (1949) FRA AS AVRILLÉ NATATION 00:56.44 597 pts

50 Brasse Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:38.73 1007 pts

50 Brasse Messieurs - Séries C7 : 55 - 59 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LEGUEULT Thierry (1966) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:49.42 531 pts

50 Brasse Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GACHON François (1974) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 00:35.24 970 pts

2 CHESNEAU Emmanuel (1976) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:44.71 580 pts

50 Brasse Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 ABRAHAM Sylvain (1982) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:44.34 559 pts

100 Brasse Messieurs - Séries C13 : 85 - 89 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BOURSET Claude (1937) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:59.90 532 pts
50m : 01:22.10  (01:22.10) 100m : 02:59.90  (01:37.80)

100 Brasse Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GACHON François (1974) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 01:20.74 900 pts
50m : 00:37.95  (00:37.95) 100m : 01:20.74  (00:42.79)

100 Brasse Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 ABRAHAM Sylvain (1982) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:40.45 478 pts
50m : 00:45.20  (00:45.20) 100m : 01:40.45  (00:55.25)

200 Brasse Messieurs - Séries C13 : 85 - 89 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

--- BOURSET Claude (1937) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec

200 Brasse Messieurs - Séries C10 : 70 - 74 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BOURDIN Philippe (1953) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:48.49 895 pts
50m : 00:50.81  (00:50.81) 100m : 01:49.56  (00:58.75) 150m : 02:50.16  (01:00.60) 200m : 03:48.49  (00:58.33)

200 Brasse Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 DRAPEAU Stéphane (1969) FRA ANGERS NATATION 03:18.84 704 pts
50m : 00:43.01  (00:43.01) 100m : 01:32.45  (00:49.44) 150m : 02:24.41  (00:51.96) 200m : 03:18.84  (00:54.43)

200 Brasse Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GACHON François (1974) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 03:06.33 757 pts
50m : 00:39.21  (00:39.21) 100m : 01:24.82  (00:45.61) 150m : 02:14.53  (00:49.71) 200m : 03:06.33  (00:51.80)

2 CHAUVEL Laurent (1975) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:21.71 610 pts
50m : 00:44.91  (00:44.91) 100m : 01:35.83  (00:50.92) 150m : 02:28.78  (00:52.95) 200m : 03:21.71  (00:52.93)

200 Brasse Messieurs - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAMOTTE Jillian (1985) FRA LES GOÉLANDS SABLÉ-SUR-SARTHE 02:40.32 959 pts
50m : 00:35.56  (00:35.56) 100m : 01:16.31  (00:40.75) 150m : 01:58.56  (00:42.25) 200m : 02:40.32  (00:41.76)
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50 Papillon Messieurs - Séries C10 : 70 - 74 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 BOURDIN Philippe (1953) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:41.93 877 pts

50 Papillon Messieurs - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:37.44 925 pts

50 Papillon Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:32.76 1040 pts

2 CHENU Franck (1959) FRA CN BERCE BELINOIS 00:35.07 918 pts

50 Papillon Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 PARANTHOEN Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 00:30.56 865 pts

100 Papillon Messieurs - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:31.88 848 pts
50m : 00:41.30  (00:41.30) 100m : 01:31.88  (00:50.58)

100 Papillon Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:22.78 876 pts
50m : 00:39.02  (00:39.02) 100m : 01:22.78  (00:43.76)

200 Papillon Messieurs - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:40.61 774 pts
50m : 00:45.30  (00:45.30) 100m : 01:42.01  (00:56.71) 150m : 02:41.21  (00:59.20) 200m : 03:40.61  (00:59.40)

200 Papillon Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 CHENU Franck (1959) FRA CN BERCE BELINOIS 03:19.19 793 pts
50m : 00:44.09  (00:44.09) 100m : 01:34.39  (00:50.30) 150m : 02:26.73  (00:52.34) 200m : 03:19.19  (00:52.46)

100 4 Nages Messieurs - Séries C12 : 80 - 84 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LE SAOUT Jean-Pierre (1942) FRA CN LE MANS 02:22.63 540 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries C9 : 65 - 69 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:48.34 560 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:18.66 1025 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LAYER Bernard (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:19.75 823 pts

2 HAMARD Christophe (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:25.19 704 pts

3 MAURIZE Yann (1972) FRA CN LE MANS 01:29.12 623 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 LOUErwannig (1982) FRA DAUPHINS DE MAYENNE 01:17.17 767 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries C3 : 35 - 39 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 GÉRÉ Antoine (1988) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:36.03 356 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 RESSAM Adam (1996) FRA CN LE MANS 01:10.03 860 pts
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100 4 Nages Messieurs - Séries (suite)
2 PARANTHOEN Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 01:11.25 829 pts

3 ARDERIU Quentin (1998) FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 01:17.33 681 pts

200 4 Nages Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans  (Dimanche 10 Décembre 2023)

1 MAURIZE Yann (1972) FRA CN LE MANS 03:16.87 539 pts
50m : 00:43.32  (00:43.32) 100m : 01:40.20  (00:56.88) 150m : 02:33.76  (00:53.56) 200m : 03:16.87  (00:43.11)

Les codes des disqualifications ou des forfaits

DSQ : Disqualifié   DNF : Abandon   DNS : Forfait   DNS dec : Forfait déclaré   Epr nc : Epreuve non courue 
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