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Masters Perfs - LAVAL (FRA)

k Type : Compétition Départementale des Maitres diverse - MAYENNE

Le Dimanche 12 Janvier 2020 - Bassin de : 25 m.

NATATION

Note : si vous disposez d'une connection internet, en cliquant sur le titre d'une épreuve, vous pouvez accéder directement sur le détail de cette épreuve du site féféral.

50 Nage Libre Dames - Séries C7 : 55 - B9 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 SEIGNOUX Roselyne (1963) FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

50 Nage Libre Dames - Séries €6 : 50 - 54 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 GUICHARD lIsabelle (1969) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

50 Nage Libre Dames - Séries c2 : 30 - 34 ans (dmanche 12 Janvier 2020)
1 RENAULT Audrey (1987) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

: 55 - B9 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

100 Nage Libre Dames - Séries c7

1 BENEZECH Daniéle (1965) FRA

2 PACKER Alison (1964) GBR LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m :

50 - 54 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m : 00:55.01 (00:55.01) 100m : 01:58.47 (01:03.46)

200 Nage Libre Dames - Séries ¢t :

1 GUICHARD lIsabelle (1969) FRA

40 - 44 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
CN VITRE
50m : 00:44.06 (00:44.06) 100m : 01:32.15 (00:48.09)

C.O0 CHATEAU-DU-LOIR

50m : 00:46.35 (00:46.35) 100m : 01:41.46 (00:55.11)

200 Nage Libre Dames - Séries c4 :

1 BIGNON Caroline (1980) FRA

2 MEAUDE Isabelle (1976) FRA

35 - 39 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m : 00:38.92 (00:38.92) 100m : 01:21.92 (00:43.00)

200 Nage Libre Dames - Séries ¢3 :

1 PEARD Aurore (1984) FRA

30 - 34 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

50m : 00:33.51 (00:33.51) 100m : 01:10.09 (00:36.58) 150m

200 Nage Libre Dames - Séries c2*:

1 COMMEUREUC Camille (1990) FRA

30 - 34 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

400 Nage Libre Dames - Séries c2 :

1 COMMEUREUC Camille (1990) FRA

50m : 00:35.20 (00:35.20) 100m : 01:12.79 (00:37.59) 150m :
250m : 03:09.18 (00:38.55) 300m : 03:48.32 (00:39.14) 350m :

800 Nage Libre Dames - Séries ¢7 : 55 - 59 ans (dimanche 12 Janvier 2020)
1 PACKER Alison (1964) GBR LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m : 00:43.55 (00:43.55) 100m: 01:31.76 (00:48.21) 150m : 02:21.59 (00:49.83) 200m : 03:13.76 (00:52.17) 250m : 04:03.97 (00:50.21) 300m :
650m : 10:58.40 (00:52.34) 700m :

450m : 08:22.56 (00:52.54) 500m : 09:14.70 (00:52.14) 550m : 10:6606 :(09:51.36)

50 Dos Dames - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 ROUZIERE Christelle (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

200 DOS Dames - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 BENEZECH Daniele (1965) FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE
50m : 00:42.56 (00:42.56) 100m : 01:27.66 (00:45.10) 150m
200 Dos Dames - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 PEARD Aurore (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m : 00:43.71 (00:43.71) 100m : 01:30.89 (00:47.18) 150m :

50 Brasse Dames - Séries €4 : 40 - 44 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 MEAUDE Isabelle (1976) FRA C.O CHATEAU-DU-LOIR
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150m:

150m :

150m :

150m :

00:42.77 519 pts
00:51.36 165 pts
00:36.66 581 pts
01:16.47 927 pts

: 00:36.58 (00:36.58) 100m : 01:16.47 (00:39.89)

01:27.89 643 pts

00:41.87 (00:41.87) 100m : 01:27.89 (00:46.02)

04:09.33 154 pts
03:04.22 (01:05.75) 200m : 04:09.33 (01:05.11)

03:06.28 515 pts
02:21.02 (00:48.87) 200m : 03:06.28 (00:45.26)
03:32.55 287 pts

02:38.40 (00:56.94) 200m : 03:32.55 (00:54.15)

02:52.63 617 pts
02:07.48 (00:45.56) 200m : 02:52.63 (00:45.15)

02:23.64 948 pts

: 01:47.28 (00:37.19) 200m : 02:23.64 (00:36.36)

05:04.82

01:50.99 (00:38.20) 200m : 02:30.63 (00:39.64)
04:26.54 (00:38.22) 400m : 05:04.82 (00:38.28)

919 pts

13:26.84 726 pts

05:46.90 (01:42.93) 350m : 06:38.40 (00:51.50)
11:48.24 (00:49.84) 750m : 12:39.27 (00:51.03)

00:48.52 501 pts

02:57.50 1052 pts

:02:13.50 (00:45.84) 200m : 02:57.50 (00:44.00)

03:06.61 663 pts

02:18.71 (00:47.82) 200m : 03:06.61 (00:47.90)

00:56.74 329 pts

400m : 07:30.02 (00:51.62)
800m : 13:26.84 (00:47.57)
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N
ff(‘ Masters Perfs - LAVAL (FRA)

& Type : Compétition Départementale des Maitres diverse - MAYENNE
Le Dimanche 12 Janvier 2020 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 Brasse Dames - Séries C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 MACQUET Valérie (1974) FRA C.0O CHATEAU-DU-LOIR 01:34.33 873 pts

50m : 00:44.43 (00:44.43) 100m : 01:34.33 (00:49.90)

200 Brasse Dames - Séries C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 ROUZIERE Christelle (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:45.14 645 pts

50m : 00:48.64 (00:48.64) 100m : 01:43.66 (00:55.02) 150m : 02:42.93 (00:59.27) 200m : 03:45.14 (01:02.21)

200 Br'asse Dames - Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 BIGNON Caroline (1980) FRA CN VITRE 03:30.83 710 pts

50m : 00:47.36 (00:47.36) 100m : 01:40.89 (00:53.53) 150m: 02:36.12 (00:55.23) 200m : 03:30.83 (00:54.71)

50 Papillon Dames - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 SEIGNOUX Roselyne (1963) FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 00:53.33 372 pts

50 Papillon Dames - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (imanche 12 Janvier 2020)
1 MEAUDE Isabelle (1976) FRA C.0 CHATEAU-DU-LOIR 00:55.73 130 pts

50 Pqpillon Dames - Séries ¢2 : 30 - 34 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 RENAULT Audrey (1987) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:41.00 527 pts

200 4 nges Dames - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (Dimanche 12 Janvier2020)
1 MACQUET Valérie (1974) FRA C.0 CHATEAU-DU-LOIR 03:19.87 649 pts

50m : 00:42.88 (00:42.88) ~100m : 01:36.83 (00:53.95) 150m : 02:31.85 (00:55.02) 200m : 03:19.87 (00:48.02)

400 4 Nages Dames - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 SEIGNOUX Roselyne (1963) FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 08:38.16 410 pts

50m : 00:57.61 (00:57.61) 100m : 02:05.74 (01:08.13) 150m : 03:17.04 (01:11.30) 200m : 04:27.32 (01:10.28)
250m : 05:33.50 (01:06.18) 300m : 06:42.88 (01:09.38) 350m : 07:41.45 (00:58.57) 400m : 08:38.16 (00:56.71)

50 Nage Libre Messieur‘s - Sér‘ies C11 : 75 - 79 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 ROUFFETEAU Jean-Claude (1944) FRA CN BERCE BELINOIS 00:46.98 575 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries C8: 60 - 64 ans (Dmanche 12 Janvier 2020)
1 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:35.54 747 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries c6 : 50 - 54 ans (dmanche 12 Janvier 2020)

1 ETAVE Frederic (1968) FRA LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE 00:42.62 327 pts
2 PASQUIER Laurent (1968) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:43.85 286 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries 5 : 45 - 49 ans (Dmanche 12 Janvier 2020)

1 TETARD Marc (1971) FRA CN FOUGERES 00:30.34 847 pts
2 RONCERAY Ludovic (1972) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:32.23 742 pts

100 Nage Libre Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (dimanche 12 Janvier 2020)
1 ROCHER Stéphane (1970) FRA CN FOUGERES 01:14.66 682 pts

50m : 00:34.11 (00:34.11) 100m : 01:14.66 (00:40.55)

100 Nage Libr'e Messieurs - Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 RONCERAY Ludovic (1972) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:13.90 645 pts

50m : 00:36.21 (00:36.21) 100m : 01:13.90 (00:37.69)

100 Nage Libr'e Messieurs - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 JEANDET Camille (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:27.81 300 pts

50m : 00:41.10 (00:41.10) 100m : 01:27.81 (00:46.71)
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N
ff(‘ Masters Perfs - LAVAL (FRA)

\ Type : Compétition Départementale des Maitres diverse - MAYENNE
FEDERATION FRANGAISE Le Dimanche 12 Janvier 2020 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 Nage Libre Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (Dmanche 12 Janvier 2020)
1 GERE Antoine (1988) FRA LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE 01:19.41 442 pts

50m : 00:37.50 (00:37.50) 100m : 01:19.41 (00:41.91)

200 Nage Libre Messieurs - Séries €12 : 80 - 84 ans (dimanche 12 Janvier 2020)
1 BOURSET Claude (1937) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 05:52.56 99 pts

50m : 01:15.30 (01:15.30) 100m : 02:49.72 (01:34.42) 150m : 04:26.68 (01:36.96) 200m : 05:52.56 (01:25.88)

200 Nage Libre Messieurs - Séries €11 : 75 - 79 ans (oimanche 12 Janvier 2020)
1 ROUFFETEAU Jean-Claude (1944) FRA CN BERCE BELINOIS 03:47.09 629 pts

50m : 00:50.93 (00:50.93) 100m : 01:49.56 (00:58.63) 150m : 02:49.46 (00:59.90) 200m : 03:47.09 (00:57.63)

200 Nage Libre Messieurs Séries C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 LEMARCHAND Yann (1977) FRA RENNES NATATION 02:27.50 746 pts

50m : 00:33.87 (00:33.87) 100m :01:12.13 (00:38.26) 150m : 01:50.03 (00:37.90) 200m : 02:27.50 (00:37.47)

400 Nage Libr'e Messieurs Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 MACQUET Alexandre (1960) FRA C.0O CHATEAU-DU-LOIR 06:55.56 449 pts

50m : 00:44.39 (00:44.39) 100m : 01:34.04 (00:49.65) 150m : 02:26.54 (00:52.50) 200m : 03:19.35 (00:52.81)

250m : 04:13.16 (00:53.81) 300m : 05:06.60 (00:53.44) 350m : 06:01.91 (00:55.31) 400m : 06:55.56 (00:53.65)

2 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 07:25.01 329 pts
50m : 00:44.56 (00:44.56) 100m : 01:39.63 (00:55.07) 150m : 02:37.04 (00:57.41) 200m : 03:35.25 (00:58.21)

250m : 04:33.35 (00:58.10) 300m : 05:31.35 (00:58.00) 350m : 06:29.68 (00:58.33) 400m : 07:25.01 (00:55.33)

3 CHENU Franck (1959) FRA CN BERCE BELINOIS 07:44.09 261 pts

50m : 00:42.60 (00:42.60) 100m : 01:46.35 (01:03.75) 150m : 02:45.41 (00:59.06) 200m : 03:44.75 (00:59.34)
250m : 04:44.47 (00:59.72) 300m : 05:44.87 (01:00.40) 350m : 06:45.46 (01:00.59) 400m : 07:44.09 (00:58.63)

400 Nage Libre Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans.(Emanche 12 Janvier 2020)
1 LEMARCHAND Yann (1977) FRA RENNES NATATION 05:15.50 705 pts

50m : 00:35.48 (00:35.48) 100m :01:15.20 (00:39.72) 150m : 01:55.21 (00:40.01) 200m : 02:35.66 (00:40.45)
250m : 03:16.27 (00:40.61) 300m : 03:56.53 (00:40.26) 350m : 04:36.99 (00:40.46) 400m : 05:15.50 (00:38.51)

400 Nage Libr‘e Messieur‘s Sér‘ies C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 GERE Antoine (1988) FRA LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE 06:25.19 289 pts

50m : 00:42.39 (00:42.39) 100m : 01:29.48 (00:47.09) 150m : 02:18.00 (00:48.52) 200m : 03:06.89 (00:48.89)
250m : 03:56.33 (00:49.44) 300m : 04:46.00 (00:49.67) 350m : 05:36.26 (00:50.26) 400m : 06:25.19 (00:48.93)

800 Nage Libre Messieurs Séries €8 : 60 - 64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 11:49.03 837 pts

50m : 00:40.54 (00:40.54) 100m : 01:23.87 (00:43.33) 150m : 02:07.96 (00:44.09) 200m : 02:52.71 (00:44.75) 250m : 03:37.54 (00:44.83) 300m : 04:21.86 (00:44.32) 350m : 05:06.40 (00:44.54) 400m : 05:50.98 (00:44.58)
150m : --- 500m : 07:20.84 (01:29.86) 550m : 08:05.76 (00:44.92) 600M : 08:51.02 (00:45.26) 650m : 09:36.21 (00:45.19) 700m : 10:21.86 (00:45.65) 750m : 11:06.23 (00:44.37) 800 : 11:49.03 (00:42.80)

800 Nage Libre Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 12:03.07 691 pts

50m : 00:39.95 (00:39.95) 100m : 01:23.66 (00:43.71) 150m : 02:08.26 (00:44.60) 200m : 02:53.00 (00:44.74) 250m : 03:38.13 (00:45.13) 300m : 04:23.26 (00:45.13) 350m : 05:08.58 (00:45.32) 400m : 05:55.09 (00:46.51)
450m : 06:41.66 (00:46.57) 500m : 07:28.37 (00:46.71) 550m : 08:14.90 (00:46.53) 600m : 09:02.08 (00:47.18) 650m : 09:48.61 (00:46.53) 700m : 10:35.68 (00:47.07) 750m : 11:21.69 (00:46.01) 800m : 12:03.07 (00:41.38)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries c6 : 50 - 54 ans (dmanche 12 Janvier 2020)
1 ROCHER Stéphane (1970) FRA CN FOUGERES 23:21.36  577pts

50m : 00:39.08 (00:39.08) 100m : 01:23.21 (00:44.13) 150m : 02:08.55 (00:45.34) 200m : 02:55.13 (00:46.58) 250m : 03:42.71 (00:47.58) 300m : 04:36.00 (00:53.29) 350m : 05:23.05 (00:47.05) 400m : 06:09.67 (00:46.62)
450m : 06:56.34 (00:46.67)  500m : 07:43.07 (00:46.73) 550m : 08:29.71 (00:46.64) 600 : 09:16.88 (00:47.17) 650m : 10:04.07 (00:47.19) 700m : 10:51.23 (00:47.16) 750m : 11:38.62 (00:47.39) 800m : 12:25.32 (00:46.70)
850m : 13:11.07 (00:45.75) 900m : 13:58.13 (00:47.06) 950m : 14:44.82 (00:46.69) 1000m : 15:32.46 (00:47.64) 1050m : 16:19.82 (00:47.36) 1100m : 17:06.83 (00:47.01) 1150m : 17:54.95 (00:48.12) 1200m : 18:42.06 (00:47.11)
1250m : 19:29.94 (00:47.88) 1300m : 20:16.63 (00:46.69) 1350m : 21:03.57 (00:46.94) 1400m : 21:50.61 (00:47.04) 1450m : 22:37.12 (00:46.51) 1500m : 23:21.36 (00:44.24)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries c4 : 40 - 44 ans ©manche 12 Janvier 2020)
1 LEMARCHAND Yann (1977) FRA RENNES NATATION 21:31.31 638 pts

50m : 00:36.89 (00:36.89) 100m : 01:19.25 (00:42.36) 150m : 02:03.08 (00:43.83) 200m : 02:47.39 (00:44.31) 250m : 03:31.25 (00:43.86) 300m : 04:14.17 (00:42.92) 350m : 04:57.98 (00:43.81) 400m : 05:41.78 (00:43.80)
450m : 06:25.57 (00:43.79) 500m : 07:09.04 (00:43.47) 550m : 07:52.53 (00:43.49) 600 : 08:36.77 (00:44.24) 650m : 09:19.73 (00:42.96) 700m : 10:02.57 (00:42.84) 750m : 10:45.89 (00:43.32) 800m : 11:29.12 (00:43.23)
850m : 12:12.54 (00:43.42) 900m : 12:55.34 (00:42.80) 950m : 13:38.20 (00:42.86) 1000m : 14:20.88 (00:42.68) 1050m : 15:03.94 (00:43.06) 1100m : 15:47.89 (00:43.95) 1150m : 16:31.03 (00:43.14) 1200m : 17:13.70 (00:42.67)
1250m : 17:56.84 (00:43.14) 1300m : 18:40.22 (00:43.38) 1350m : 19:23.20 (00:42.98) 1400m : 20:06.81 (00:43.61) 1450m : 20:49.71 (00:42.90) 1500m : 21:31.31 (00:41.60)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries c2 : 30 - 34 ans ©manche 12 Janvier 2020)
1 GERE Antoine (1988) FRA LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE 25:35.73 286 pts

50m : 00:44.77 (00:44.77) 100m : 01:34.00 (00:49.23) 150m : 02:23.27 (00:49.27) 200m : 03:13.66 (00:50.39) 250m : 04:05.04 (00:51.38) 300m : 04:56.38 (00:51.34) 350m : 05:48.31 (00:51.93) 400m : 06:39.78 (00:51.47)
450m : 07:32.07 (00:52.29) 500m : 08:23.41 (00:51.34) 550m : 09:15.61 (00:52.20) 600m : 10:08.10 (00:52.49) 650m : 11:00.78 (00:52.68) 700m : 11:52.16 (00:51.38) 750m : 12:44.31 (00:52.15) 800m : 13:35.91 (00:51.60)
850m : 14:27.17 (00:51.26) 900m : 15:19.74 (00:52.57) 950m : 16:11.46 (00:51.72) 1000m : 17:03.06 (00:51.60) 1050m : 17:54.86 (00:51.80) 1100m : 18:46.49 (00:51.63) 1150m : 19:38.41 (00:51.92) 1200m : 20:30.67 (00:52.26)

1250m : 21:23.01 (00:52.34) 1300m : 22:15.18 (00:52.17) 1350m : 23:07.37 (00:52.19) 1400m : 23:58.48 (00:51.11) 1450m : 24:49.43 (00:50.95) 1500m : 25:35.73 (00:46.30)
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& Type :
NATATION

Masters Perfs - LAVAL (FRA)

Compétition Départementale des Maitres diverse - MAYENNE
Le Dimanche 12 Janvier 2020 - Bassin de : 25 m.

50 DOS MeSSEeurS - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA
2 DESPOIS Serge (1958) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB
LAVAL AQUATIQUE CLUB

50 DOS Messieurs - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

1 DUTKIEWICZ Georges (1962) FRA

LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE

50 DOS MeSSieurS - Sér‘ies C6 : 50 - B4 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

1 KOHIL Karim (1966) FRA

100 Dos Messieurs - Séries ¢8 : 60 -

1 MACQUET Alexandre (1960) FRA

100 Dos Messieurs - Séries ¢7 : 55 -
1 DUTKIEWICZ Georges (1962) FRA

100 Dos Messieurs - Séries ¢6 : 50 -
1 ROCHER Stéphane (1970) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries c8 :
1 DESPOIS Serge (1958) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries ¢7 :
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries ¢6 :
1 ETAVE Frederic (1968) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries ¢3 :
1 JEANDET Camille (1984) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries ¢9 :
1 BOURDIN Philippe (1953) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries c7:
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA

2 DUTKIEWICZ Georges (1962) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries ¢6 :
1 PASQUIER Laurent (1968) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries ¢3:
1 JEANDET Camille (1984) FRA

200 Brasse Messieurs - Séries c12:

1 BOURSET Claude (1937) FRA
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CN FOUGERES

64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

C.0 CHATEAU-DU-LOIR

00:44.09
00:46.48

00:39.98

00:38.34

01:29.60

692 pts
605 pts

771 pts

771 pts

802 pts

50m : 00:44.86 (00:44.86) 100m : 01:29.60 (00:44.74)

59 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE

01:27.26

753 pts

50m : 00:43.38 (00:43.38) 100m : 01:27.26 (00:43.88)

54 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

CN FOUGERES

01:32.53

577 pts

50m : 00:44.96 (00:44.96) 100m : 01:32.53 (00:47.57)

60 - 64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

55 - B9 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

50 - 54 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE

35 - 39 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

65 - 69 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

00:44.97

00:40.83

00:45.23

00:42.80

01:35.72

762 pts

842 pts

612 pts

592 pts

937 pts

50m : 00:44.67 (00:44.67) 100m : 01:35.72 (00:51.05)

55 - 59 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

01:28.60

870 pts

50m : 00:40.75 (00:40.75) 100m : 01:28.60 (00:47.85)

LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE

01:35.43

738 pts

50m : 00:44.54 (00:44.54) 100m : 01:35.43 (00:50.89)

50 - 54 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

01:43.56

523 pts

50m : 00:48.66 (00:48.66) 100m : 01:43.56 (00:54.90)

35 - 39 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

01:36.35

522 pts

50m : 00:46.06 (00:46.06) 100m : 01:36.35 (00:50.29)

80 - 84 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
LAVAL AQUATIQUE CLUB

05:22.61

625 pts

50m: 01:17.60 (01:17.60) 100m : 02:36.84 (01:19.24) 150m : 04:00.46 (01:23.62) 200m : 05:22.61 (01:22.15)
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N

ff(‘ Masters Perfs - LAVAL (FRA)

k Type : Compétition Départementale des Maitres diverse - MAYENNE
Le Dimanche 12 Janvier 2020 - Bassin de : 25 m.

NATATION

200 Brasse Messieurs - Séries €8 : 60 - 64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

1 DESPOIS Serge (1958) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:44.72 658 pts

50m : 00:49.76 (00:49.76) 100m : 01:46.24 (00:56.48) 150m : 02:44.86 (00:58.62) 200m : 03:44.72 (00:59.86)

200 Brasse Messieurs - Séries Cé : 50 - 54 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

1 ETAVE Frederic (1968) FRA

LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE 03:44.63 484 pts

50m : 00:50.37 (00:50.37) 100m : 01:48.27 (00:57.90) 150m : 02:46.90 (00:58.63) 200m : 03:44.63 (00:57.73)

50 Papillon Messieurs - Séries ¢11 : 75 - 79 ans (imanche 12 Janvier 2020)

1 ROUFFETEAU Jean-Claude (1944) FRA

CN BERCE BELINOIS 01:03.17 356 pts

50 Papillon Messieurs - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:37.73 788 pts

50 Papillon Messieurs - Séries ¢7 : 55 - 59 ans (dimanche 12 Janvier 2020)

1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA
2 GACEL Thierry (1964) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:33.66 895 pts
CN VITRE 00:38.81 642 pts

50 Papillon Messieur-s - Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

1 RONCERAY Ludovic (1972) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:36.41 625 pts

50 Papillon Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (imanche 12 Janvier 2020)

1 LEMARCHAND Yann (1977) FRA

RENNES NATATION 00:36.59 582 pts

50 Papillon Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (imanche 12 Janvier 2020)

1 JEANDET Camille (1984) FRA

100 Papillon Messieurs - Séries c8.:
1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA

100 Papillon Messieurs - Séries ¢3 :
--- JEANDET Camille (1984) FRA

200 Papillon Messieurs. - Séries ¢9 :
1 BOURDIN Philippe (1953) FRA

Séries ¢9

100 4 Nages Messieurs

1 BOURDIN Philippe (1953) FRA

100 4 Nages Messieurs

1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA

100 4 Nages Messieurs

1 PASQUIER Laurent (1968) FRA

100 4 Nages Messieurs

--- TETARD Marc (1971) FRA

200 4 Nages Messieurs

1 GACEL Thierry (1964) FRA
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Séries c7:

Séries ¢6 :

Séries ¢5:

Séries c7:

LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:47.43 169 pts

60 - 64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:31.81 697 pts

50m : 00:40.60 (00:40.60) 100m : 01:31.81 (00:51.21)

35 - 39 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB DSQ

65 - 69 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:34.01 831 pts

50m : 00:47.15 (00:47.15) 100m : 01:42.12 (00:54.97) 150m : 02:47.12 (01:05.00) 200m : 03:34.01 (00:46.89)

: 65 - 69 ans (bimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:32.57 843 pts

55 - B9 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:18.33 937 pts

50 - 54 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:59.88 162 pts

45 - 49 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

CN FOUGERES DNF

55 - B9 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)

CN VITRE 03:19.66 600 pts

50m : 00:38.33 (00:38.33) 100m : 01:32.88 (00:54.55) 150m : 02:30.64 (00:57.76) 200m : 03:19.66 (00:49.02)
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(a Masters Perfs - LAVAL (FRA)

& Type : Compétition Départementale des Maitres diverse - MAYENNE
Le Dimanche 12 Janvier 2020 - Bassin de : 25 m.
NATATION

200 4 Nages Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans (dimanche 12 Janvier 2020)
1 KOHIL Karim (1966) FRA CN FOUGERES 03:05.46 650 pts

50m : 00:39.91 (00:39.91) 100m : 01:30.56 (00:50.65) 150m : 02:22.79 (00:52.23) 200m : 03:05.46 (00:42.67)

400 4 NC(geS MCSSieur'S - Sér'ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 12 Janvier 2020)
1 MACQUET Alexandre (1960) FRA C.O0 CHATEAU-DU-LOIR 07:06.62 686 pts

50m : 00:46.31 (00:46.31) 100m : 01:40.37 (00:54.06) 150m : 02:40.53 (01:00.16) 200m : 03:26.99 (00:46.46)
250m : 04:24.64 (00:57.65) 300m : 05:22.42 (00:57.78) 350m : 06:15.42 (00:53.00) 400m : 07:06.62 (00:51.20)

2 CHENU Franck (1959) FRA CN BERCE BELINOIS 07:13.52 654 pts

50m : 00:45.00 (00:45.00) 100m : 01:38.60 (00:53.60) 150m : 02:37.63 (00:59.03) 200m : 03:33.15 (00:55.52)
250m : 04:36.27 (01:03.12) 300m : 05:39.12 (01:02.85) 350m : 06:27.31 (00:48.19) 400m : 07:13.52 (00:46.21)

Les codes des disqualifications ou des forfaits
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