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La Lac aux régionaux masters

“hiver aux Sables d'Olonnes
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La dé!égaﬁon des maitres lavallois.

# Dimanche 6 mars, le championnat régional open masters
hiver a réuni au centre aquatique Aqualonne au Chéateau
d'Olonne 239 nageurs de 36 clubs. Les Mayennais étaient
représentés par une délégation de huit nageurs, tous du Laval
Aquatigue Club, accompagnés de leur coach Thierry Dumont.
Les Mayennais ont disputé 26 épreuves. Quatre d'entre eux ont
accédé aux podiums dans le classement général de leur caté-
gorie : Thierry Rayniére, 2¢ en catégorie C7, Philippe Bourdin,
3¢ en catégorie C8, Chantal Gougeon, 3¢ en catégorie C8, et
Nathalie Legueult, 3¢ en catégorie C6.

Dans les diverses épreuves par catégorie, les Lavallois ont
obtenu sept premiéres places avec Philippe Bourdin au 50 m
nage libre C8 en 39"17, Chantal Gougeon aux 100 et 200'm
brasse C8 en 2'11"55 et 4'32"93, Nathalie Legueult aux 400 m
nage libre en 5'49"24 et 50 m brasse C6 en 41"93, Jean-
Frangois Paressant au 1500 m nage libre C5 en 21'35"12 et
Thierry Rayniére au 50 m brasse C7 en 35"95.

Deux records personnels ont été améliorés, par Jean-Frangois
Paressant au 1 500 m nage libre en 21'35"12, échouant de trés
peu a la qualification au championnat de France dans la caté-
gorie C5, et par Sylvain Verger qui passe sous les 40'' au 50 m
papillon avec 39''42 en catégorie C2. La meilleure performance
a la table de cotation FFN a été réalisée par le toulours jeune
Thierry Rayniére au 50 m brasse en 35"95.

Cette compétition est la derniére avant les championnats de
France masters qui se dérouleront sous quinzaine, & Angers du

- 23au27 mars.




